






























































































tutmaya Buna mecbur 

bir böyle 

Bunun için de. sürekli olarak 

'denetleme', 'sorgulama'. 

gösterir. Sonucun. elbette 

hem kendisi için yorucu ve huzursuzluk 

verici, hem de erkek için itici ve 

Sonra 

gelsin. Halbuki 

buna ne gücü ne de 

yeter. için de 

Bu bir 

bir evlilik için kontrol 

gerekmez. Hatta 

bunun tam tersi Onu rahat 

öncelikle ifade 

eder. güvensizlikle ise 

oyunu kaybetmektir. O kendisine 

anlamayacak Bundan 

duymaz Kendisi sizden 

yana rahat olmayan birinden size 

mutluluk mi? 

Öyleyse mutlu olmak için 

kontrol etmeyi ona güvenmeyi 

Ancak böylece 

2- (ruhuyla. 

ile) zannetmek 

evlendikleri erkekle ilgili 

olarak. onun üzerinde 'sahiplik' duygusu 

bunu o kadar ileri 

götürür ki. ruhuyla. 

ile gibi 

Bedeni ile. mülkü ile, tüm 

ve hatta ruhuyla kendisinin 

gören huzursuz 

mümkün olsun ki! 

Bu derece sahiplik yerine onu kendisi 

için ve kendisini de onun için 

olarak görmeyi 

evlilikte 

kuracak olan 

Bunun tam tersi de Yani 

olmakla, kendisini ·azat 

kabul etmez' kölesi gibi de görmemeli. 

Bu da gidecek 

sebep olacak bir 

3- ailesi ile tercih 

yapmaya zorlamak 

annesi, ile 

ilgilenmek ister. Onun gözünde 

gelin tecrübesizdir. Ona yol göstermek 

Kendisi de bir zamanlar yeni 

gelindi. Tecrübesizdi. ise aradan 

ve tecrübe sahibi 

Bu psikoloji içinde olan kaynanalar 

gelinlerinin kendilerini dinlemesini. 

dediklerini arzu 

ederler. Halbuki yeni evlenen 

ise 

ile beklerler. 

Özellikle anneleri 

yönlendirilmesinden olurlar. 

Kaynana ile gelin 

doktor bey! beni! Sanki 

hiç yok. sabahtan kadar 

nerede ne bildirmek zorunda 

gibi bir içinde. Hep kendisine 

telefon etmemi ist!}'or. Hem de günde 

birkaç kezi 

sanki. o anlama 

Bir gün telefon açmasam. 'bugün 

çok 

eder. Hiçbir 

erkek ile annesi 

tercih yapmaya 

zorlanmak istemez. Bu 

durumda geri 

çekilmesi. el 

olarak 
olabilir ki? Hem ne var! 

olmasan da beni 

beni n!}'e hiç hesap 

soruyor. 

Eve bir surat. O gün 

ya! Böyle olur 

mu?! 
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algılanacağı için zordur. Eğer evliliğin 

ilk yıllarında kaynana ile didişmeme 

konusunda başarı sağlanabilirse evliliğin 

selameti açısından büyük bir engel aşılmış 

olur. 

Genç bayanlar evlilikteki başar~ı 

kaynanalarına karşı verilecek savaşta 

görürler. Halbuki bu savaş asla zaferle 

bitmez. Kayınvalideye karşı verilecek savaş 

başarılsa bile bundan evlilik için bir hayır 

gelmez. 

Erkeğin annesi ile geçinemeyen bir 

hanımın sıkıntı verici görünümüne 

karşılık, annesi ve ailesi ile uyumlu bir eş 

imajı vermenin avantajı çok daha büyük 

olacaktır. Bu. erkek için çok mutluluk 

verici olduğu gibi kadına da erkekten ve 

ailesinden yana ~ilikler sağlayacak bir 

yöntem olacaktır. 

Aksi halde. annesi ile eşi geçinemeyen, 

kavga eden bir erkek. 'eş bulunur. ama 

ana bulunmaz· d~ebilir. Siz oğlunu 

evlendirmiş bir anne olsanız ne derdiniz 

acaba? 

4- Eş i ile dost-arkadaş olmayı 

başaramamak 

Evlilikte mutlu olmak sadece 'eş' olmakla 

gerçekleşmez .. Evlenmiş olmanın yeterli 

olmayacağını bilmek gerekir. 

Eşinizle 'arkadaş' olmanız gerekir. İnsani 

ilişkiler içinde en uzun süren, en çok 

aranan ve değer verilen 'arkadaş'ça olan 

ilişkilerdir. Evlilik birlikteliği de 'dostluk­

arkadaşlık' formatında sürdürülebilirse 

tatlıdır. Aksi halde mutluluk beklerken 

acı bile verebilir. Burada genellikle 

kadınlar 'Neden ben?' d~e akıllarından 

geçirebilirler. Yani, 'Neden ben arkadaş 

gibi davranmak zorundayım· d~ebilir. 

Aslında böyle bir sorunun akla gelmesi 

iki açıdan yanlıştır. Bir: bu bir zorlama 

değildir. Arkadaş olmak fedakarlık değil, 

daha çok kazançlı 

olmak içindir. İkincisi; 

değil eşinizle. hiç 

kimseyle kendinizi 

zorlayarak arkadaş 

olamazsınız. Eşinizle 

arkadaş olmak 

içinizden gelm~orsa 

işiniz zor demektir. 

Bu bir anlamda 

eşinizle barışık olmak. 

onu kabullenmektir. 

Kişilik olarak. 

kişiliğiniz 'barışçı' 

bir kişilik ise bunu 

başarmamanız için 

bir sebep yok demektir. Barışçı bir ruh 

haline sahip olmanız için önce kendi 

kendinizle barışık olmanız gerekir. Kendini 

kabullenememiş, bahtsız. şanssız biri 

olarak görüyorsanız boşuna uğraşmayın. 

siz ne arkadaş olabilirsiniz, ne de sizden 

bir arkadaş olur! 

Kendi kendisi ile 

barışık olmayan 

kişi. kendine karşı 

haşin. insafsız ve 

anlayışsız demektir. 

Yani kendini 

sevm~ordur. 

Kendini 

anlamayandan , 

başkasını anlaması 

nasıl beklenebilir? 

Ekim2007 A 

Bir kadının kocas~la birlikteliğinin "arkadaşlık" 

düzeyinde olup olmadığını bilmesi için, 'Bir 

arkadaş nasıl davranır' d~erek, davranışlarını 

gözden geçirmelidir. 

~i bir dost-arkadaş şunları gösterir. 

- Dost anlayış gösterir, 

- İnsaflı olur, 

- Beğenir, 

- Onaylar. 

- Sever, 

- Taktir eder, 

- Kırmamaya özen gösterir. 

- Hep hataları araştırmaz. 

- Teselli eder, moral verir, 

- Her zaman bir şeyler almaya çalışır gibi 

davranmaz. 

Arif an 



u... 

aileler için mümkün 

olmayabil!J'or. Bu aileler 

için tüp bebek bir 

ümit olarak görülüyor. 

Fakat bu konuda dini 

hassas!J1etleri ihmal 

etmemek gerekir. 

Döllenmenin üç unsuru 

olan sperm, yumurta 

ve rahmin her üçü 

de birbirler!J11e evli 

çifte ait olursa. tüp ve 

aşılama yollarıyla çocuk 

sahibi olmakta dinen 

bir mahzur yoktur. 

Bunun aksi olan sperm 

bankalarından her hangi 

bir sperm almak veya 

yabancı bir kadından 

yumurta almak neslin 

karışıp kirlenmesine 

sebeb!J1et vermesinden 

dolayı dinen caiz 

değildir. 

G 
ünümüzde çocuk sahibi 

olamayan çiftlerin 

aşılama veya tüp bebek 

çözümüne gitmeleri ve 

bununla beraber yumurta nakli veya 

bazı Avrupa devletlerinde mevcut 

olan sperm bankalarından sperm elde 

etmeleri yaygındır. İslam'a göre bu gibi 

uygulamalara gitmek doğru mudur? 

Sizinle bu ilk buluşmamızda bu hayati 

soruyu aydınlatmaya çalışacağız. Bundan 

sonra da sizden gelecek sorulara göre 

gündemimizi oluşturacağız. 

Suni aşılamanın iki çeşidi tüp bebeğin 

de beş çeşidi vardır. Her ne kadar 

memleketimizde bunların bir kısmının 

uygulanması yasal olarak mümkün olmasa 

da yurt dışında ve özellikle Kıbrıs'ta 

bunların birçoğu uygulanmaktadır. 

Suni Aşılamada İki Yol 

1-Evli olan çiftlerden erkeğin spermini 

~qf Fatih KALENDER l?t. 
'Gl bilgi@arifandergisi.com Jv~ 

alıp herhangi bir yol ile hanımının rahmine 

yerleştirip normal ilişki halinde olduğu 

gibi tohumlama yapmaktır. Bu çeşit 

suni aşılamaya götüren unsur erkeğin 

yani kocanın sperminin zayıf olup 

münasip olan yere ulaşamamasından 

kaynaklamaktadır. 

2-Kocasından başka bir kimsenin spermini 

kadının rahmine yerleştirip tohumlama 

yapmaktır. Bu çeşit suni aşılamaya 

götüren etken ise kocanın sperminin ölü 

olması veya yeterli şekilde canlı hücrenin 

bulunmamasıdır. Yahut tamamen keyfidir. 

Tüp Bebek Yöntemleri 

1-Evli olan eşlerden erkeğin spermini, 

kadının da yumurtasını almak suret~le 

bunların yapay bir rahimde döllenmesi 

yani embr~o olması: münasip olan bir 

vakitte de bu embr~onun yumurta sahibi 

olan hanımın rahmine nakil olunmasıdır. 

Bu çeşit uygulamaya götüren unsur 
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kadının yumurtalığ~la rahmi arasındaki 

kanalların tıkanık olmasıdır. 

2-Erkeğin sperminin, hanımı olmayan 

bir başka kadının yumurtas~la bir tüpte 

döllenmesi ; münasip olan bir vakitte de 

tüpteki dölün adamın kendi hanımının yani 

yumurta sahibi olmayan hanımın rahmine 

nakil olunmasıd ır. Bu çeşit uygulamaya 

götüren unsur evli olan eşlerden kadının 

yumurtalarının olmaması veya yetersiz 

olması lakin rahminin sağlam olmasıdır. 

3-Evli olan çiftlerin haricindeki bir 

başka adam ve kadından elde edilen 

embr~onun. bu çiftin hanımının rahmine 

derç edilmesidir. Bu çeşit uygulamaya 

götüren unsur evli olan çiftlerin erkeğin 

sperminin ölü, kadının da yumurtasının 

muattal olması lakin rahminde bir 

problemin olmamasıdır. 

4- Evli olan karı kocadan erkeğin spermini 

kadının da yumurtasını almak suret~le 

bunların bir tüpte döllenmesi; münasip olan 

bir vakitte de tüpteki dölün yumurta sahibi 

olan hanımının rahmine değil de başka bir 

taş~ıcı annenin rahmine nakledilmesidir. 

Bu çeşit uygulamaya götüren faktör ise evli 

olan kadının rahminde embr~oyu taşımaya 

mani bir illetin olması ancak yumurtalarının 

sağlam olmasıdır. 

5-Bu çeşit uygulama dördüncü çeşit 

uygulamanın aynısı olup ancak bunda. 

taş~ıcı anne olan kadın sperm sahibi 

olan adamın hanımıdır. Bu çeşit 

uygulama iki hanımlı olan kişi içindir 

ki, birinci hanımının yumurtası kendi 

sperm~le döllenip ikinci hanımın rahmine 

yerleştirilmektedir. Buna götüren 

etken de yumurtası alınan hanımın 

rahminde, taş~ıcı anne olan hanımın da 

yumurtasında problem olmasıdır. 

Yukarıda beyan edilen uygulamaların 

hükümlerine geçmeden ewel şunu ifade 

etmek isterim ki; İslam dini bazılarının 

dediği gibi tarihsel bir din değildir. bilakis 

evrensel bir dindir. Yani bu şu demektir: 

İslam~et bundan 14 asır önceki insanlara 

hitap edip iht~açlarına cevap verdiği gibi 

günümüzün insanlarına da hitap etmekte 

ve iht~açlarına cevap vermektedir hatta 

gelecek asır insanlarına da hitap edip 

iht~açlarına ve yeni yeni uygulamalarına 

cevap verecektir. 

a) Müslüman bir kadının. aralarında cinsi birleşmenin 

helal olduğu kişinin haricinde herhangi bir kimsenin 

yanında hiçbir halde açılması caiz değildir. Ancak Şer ' i 

şerifin kabul ettiği meşru bir garazdan dolayı açılması 

caizdir. 

kimsenin Müslüman bir kadın olması. eğer mümkün 

değilse. gayri müslim olan bir kadın olması. bu da 

mümkün değilse kendine güvenilen Müslüman erkek 

tabip olması gerekir. Bu da mümkün olmadığı takdirde 

ğayrı müslim olan erkek olabilir. Yani bu tertibe 

(sıraya) riayet etmek vaciptir. b) Kadının kendisine ez~et veren bir hastalıktan 

dolayı veya cisminde tabi olmayan bir halin izalesine 

iht~acından dolayı. tedavi için kocasından başkasının 

yanında açılmasını Şer'i şerif meşru bir garaz olarak 

itibar eder. ancak kadının bu açılması zaruret 

miktar~la kayıtlanır. Mesela kolunda bil illet varsa 

vücudunun diğer yerlerine bakamaz. 

c) Şayet kadının, İslam~et'in meşru gördüğü şekilde 

kocasından başka bir kimsenin yanında açılması 

gerekirse; ewela bu yanında açılması gereken 

Bu işlemi yapan erkek tabiple. kendisine uygulama 

yapılan kadının halvette (tek başlarına bir odada) 

kalmaları da caiz değildir. Ya kadının kocası da orada 

olacak veya başka kadınlarda olacaktır. 

Yukarıda geçen bu maddelerden de anlaşıldığı gibi. 

kadının gelişi güzel herhangi bir doktora gidip. 

"Doktor ile hasta arasında bir mahrem~et yoktur" 

d~erek rasgele sağını solunu göstermesi caiz değildir. 
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Hakkında ayet-i kerime ve hadls-i şerif 

olmayan. eski müçtehit İmamlarımızdan 

da hakkında bir bilgi bulunmayan birtakım 

yeni meseleler karşısında ehil olan kişilerin 

ferdi hüküm vermelerindense. ehil olan 

alimlerin bir araya toplanıp aralarında 

müzakereler yapmak suret~le bir hükme 

bağlamaları daha uygun görülmüştür. 

Bundan dolayıdır ki yukarda beyan edilen 

uygulamaların hükümleri hakkında, İslam 

alemindeki ilim adamlarından müteşekkil 

olan (el-Mecme'u'I fıkhl) İslam konseyi 

uzun müzakereler ve araştırmalar neticesi 

Tüp bebek uygulamasında başkalarına ait sperm 

veya yumurta hücrelerini rahminde taş!)'ıp. onlar 

için çocuk dünyaya getiren anlaşmalı kadına 

taş!)'ıcı ana denilmektedir. Bu işlemin İslam·a 

göre haram olduğu yukarıda beyan edilmişti. 

Ancak bununla beraber şayet yapılsa. bu olayda. 

"Anne hamile olup çocuk doğuran mı yoksa 

yumurta hücresi veren kadın mıdır?" Bu konuda 

İslam konseyi şöyle karar almıştır: 

Başka kadının yumurtas!Yla hamile kalan ve 

bunu rahminde taş!)'an taş!)'ıcı annenin hükmü. 

doğan çocuk için sütanne hükmündedir. Zira 

bu çocuğun taş!)'ıcı annenin cisminden ve 

uzvundan istifadesi (kazanması). süt çocuğun. 

sütannesinden istifade etmesinden daha 

fazladır. 

olarak 1985 

tarihinde Umumi 

Hükümler ve Bu 

Uygulamaların 

Hükümleri d~e 

iki temel başlık 

altında bir sonuca 

varmışlardır. Bu 

konuda almış 

oldukları kararları 

özetle ifade etmek 

isterim. 

Tüp Bebek İçin 

İslami Hükümler 

1- Hamile 

olamayan evli 

kadının ve bu 

kadının kocasının 

çocuğa olan 

iht~ıaçları, caiz olan uygulama şeklinin 

bu kadında uygulanmasını meşru kılan bir 

gayedir. 

2- Yukarıda beyan edilen suni aşılamanın 

birinci kısmı yani evli olan çiftlerden 

erkeğin spermini alıp herhangi bir yol ile 

karısının rahmine yerleştirip tohumlama 

yapmak yukarıda geçen umumi şartlar 

doğrultusunda caizdir. Ama bu cevaz 

kadının hamile kalabilmesi için bu işleme 

iht~aç duyması sabit olduktan sonradır. 

Yani bu şu demektir: Kadın normal yoldan 

gebe kalabil~orsa bir takım bahaneler ileri 

sürülerek bu işe teşebbüs etmek caiz değildir 

3-Yukarıda beyan edilen tüp bebeğin 

birinci kısmı İslam nazarında kabul olunur 

ki bu da: Evli olan karı kocadan erkeğin 

spermini. kadının da yumurtasını almak 

suret~le bir tüpte döllendirmek. münasip 

olan bir vakitte de tüpteki dölü yumurta 

sahibi olan hanımının rahmine nakletmek 

suret~le yapılan uygulamadır. Lakin 

mevzu dışındaki birtakım şüphelerden 

dolayı (yumurtanın veya spermin 

başkas!Yla karıştırılması gibi) tam olarak 

da salim değildir. Bundan dolayı yukarıda 

beyan edilen umumi şartların yerine 

gelmesi durumunda nihai derecede 

bir zaruret olmadıkça buna teşebbüs 

etmemek lazımdır. 

4-İslam konseyi. caiz olan bu iki halde 

doğan çocuğun nesebinin tohum sahibi 

olan karı kocadan sabit olduğunu ve miras 

gibi diğer hukukunda bunun üzerine 

terettüp ettiğini takrir etmiştir (karara 

bağlamıştır). 

5-Yukarıda geçen diğer uygulamalar ise 

İslam fıkhında haramdır. Zira döllenen 

ceninin tohumlarının sahipleri ya karı 

koca değillerdir veya da taş!)'ıcı olan 

kadın. tohum sahibi olan karı kocadan 

yabancıdır. 

Kısaca; döllenmenin üç unsuru olan 

sperm. yumurta ve rahmin her üçü de 

birbir~le evli çifte ait olursa. tüp ve 
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aşılama yollar'.)'la çocuk sahibi olmakta 

dinen bir mahzur yoktur. 

Bunun aksi olan durumlarda sperm 

bankalarından herhangi bir sperm almak 

veya yabancı bir kadından yumurta 

almak. neslin karışıp kirlenmesine 

sebeb!Yet vermesinden dolayı dinen caiz 

değildir. Bu konuda: "Yumurta kadın 

için bir organdır. organ nakline izin 

varsa bunun da nakline izin verilmesi 

gerekir" denemez. Zira türeme ile alakalı 

organların nakline kesinlikle izin yoktur. 

Nasip olursa ileriki sayılarda organ nakl!Yle 

alakalı bir yazı hazırlarız. 

İslam konseyi. tohumların karışması gibi 

ihtimallerin mevcud!)retinden dolayı. 

dinlerine bağlı olan kimselerin son derece 

zaruret olmadıkça bu işe girişmemelerini 

tavs!Ye etmiştir. 

Bazı tüp bebek merkezler!)rle 

görüşmelerimizde bu sorunu yani spermin 

veya yumurtanın veyahut ta embr!)ronun 

karışma ihtimallerini sorduk; cevaben 

Türk!)re de evli olan çiftlerin haricinden 

sperm veya yumurta alınmasının yasak 

olması. dolayıs'.)'la bunun ispatlanması 

durumunda ki. - bu da (dna) test!)rle 

mümkündür - yasal işlemlere 

başvurulması bunun da yüklü miktarda 

cezayı müeJ.Yidelere taalluk etmesinden 

dolayı hiç kimse buna cesaret edemez" 

demişlerdir. Ancak hastanelerde yaşanan 

çocuk karışma haberlerinin varlığı İslam 

konseyinin bu konudaki haklılığını gözler 

önüne koymaktadır. 

Editörün Notu: 

Sizlerden gelecek sorulara yazarımız 

sonraki sayılarımızda cevap verecektir.Bu 

nedenle sorularınızı e-mail veya faks ile 

bize ulaştırabilirsiniz. 

Fax: 2 1 2 634 O 1 90 

E-mail: editor@arifandergisi.com 

Malum olan şudur ki İslam 

hukukunda bazı yasak olan 

şeyler zarurete binaen caizdir. 

Bundan dolayı bazı kimselerin: 

"Çocuk sahibi olmak zaruret 

midir? Tüp bebek uygulamas'.)'la 

hamile kalacak olan kadının 

mahrem yerlerini bu işi yapacak 

doktora göstermesi caiz midir? 

Bu zaruret sayılır mı?" d!Ye 

sorularına üstadım Halil Gönenç 

hocamın Fetvalar adlı eserinde 

Muğni'I- Muhtac kitabından 

naklen şöyle cevap verilmektedir: 

Zaruretin çeşitleri. tarifleri 

vardır. Bir kısmı şunlardır: 

a ) Can veya organ helakinden 

endişe etmek. 

b) Ölüm veya şiddetli hastalık 

veya hastalığın artmasından 

veya uzamasından ya da 

arkadaşlarından geri kalmaktan 

endişe etmek. zarurettir. Bu gibi 

hallerde kendini kurtarmak için 

haram olan şey helal olur. 

Buna göre çocuk sahibi olmak 

zarurettir. Çünkü hayatta çok 

önem taş'.)'an tenasül organı 

hasta olursa ve onu tedavi etmek 

suret!)rle çocuk sahibi olmak 

mümkün ise. ölümden sonra 

değil midir?" konusunda. 

Muğni'I- Muhtac ve Büceyreml 

kitaplarından naklen şöyle 

anlatılmaktadır: 

Bir kadının daha önce 

ölmüş kocasının spermini 

kullanmasının mubah olup 

olmayacağı ve bundan hamile 

olduğu takdirde meydana 

gelen çocuğun babasının. kim 

olduğu hususunda ihtilaf vardır. 

Maverd\"nin naklettiğine göre. 

bu meni inzal halinde hürmetli 

ise de. idhal yani rahme konulma 

halinde aynı hürmete şayan 

değildir. Çünkü idhal halinde 

meni sahibi öldüğünden. o 

kadının kocası sayılmaz ve ondan 

boşanmış sayılır. Bunun için 

meydana gelen çocuk da onun 

değildir ve varis olamaz. Hatibi 

Şirb\"nin beyanına göre ise. bu 

sperm zina mahsulü olmadığına 

göre ondan gelen çocuk. onun 

sahibine aittir. Aynı zamanda 

varistir.(Günümüz meselelerine 

fetvalar c:2 s: 160) 

Buradan da anlaşıldığı gibi 

tüp bebek merkezlerinde karı 

kocadan elde edilen embr!)roların 

dondurularak muhafaza edilmesi 

ikinci sırada bu zaruret meydana daha sonradan kadının dul 

gelir. (Günümüz meselelerine kalmas'.)'la bu embr!)roların 

fetvalar c:2 s: 1 59) çözülüp rahmine derç edilmesi 

Yine hoca efendinin aynı hakkındaki hüküm ulema 

eserinde: "Kadının daha önce arasında ihtilaflıdır. İht!)ratlı olan 

ölmüş olan kocasının spermi bundan kaçınmaktır. 

ile hamile olması caiz midir 
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Değişik sebeplerle 

hücreler arası uyum 

zamanla bozulduğu için 

farklı farklı hastalıklar 

çık~or. Ancak 'Hiç bir 

dert yoktur ki dermanı 

olmasın· buyuran 

Peygamberimiz (sav). 

"Size çörek otunu 

tavs!Ye ed!Yorum. 

Çünkü onda ölüm 

hariç her derdin devası 

bulunmaktadır" müjdesi 

ile devanın adresini de 

göster!Yor. 

• 
1 

nsan vücudu hücreler ve 

hücrelerarası maddelerden 

oluşur. Birim yap~ı oluşturan 

hücre. canlılığını bağımsız olarak 

sürdürebilme özelliğine sahiptir. Tek bir 

hücrenin varlığı kadar. hücreler arasında 

mükemmel bir uyum ve işbirliğinin 

var olması da hayret vericidir. İnsan 

vücudunda 1 00 tri\yondan fazla hücre 

bulunur ve insan hayatının devamlılığı. 

kendisini meydana getiren bu hücrelerin 

hem kendi içlerinde hem de birbirleri 

arasında uyum içinde çalışmaları sayesinde 

olur. Uyum bozulduğunda hastalıklar 

nf Dr. Ömer COŞKUN l" 
~- -~ 'Gl dromercos@yahoo.com fCi~ 

ve oksijen üretirler. Beraberinde bazı 

bitkilerin içinde antibakter~el (mikrop 

öldürücü}, antitümöral (tümöre ve kansere 

karşı). analjezik (ağrı kesici} vs. etken 

maddeler vardır. Bunların destekleyici tıp 

çerçevesinde tedavi amac~la kullanılabilir. 

İnsan hastalandığında ise, hastalığın da 

sağlığın da O'ndan olduğunu bilmeli ve 

Hz. İbrahim (as) gibi, "Hastalandığım 

zaman bana şifa veren O'dur" (Şuara 

Suresi, 80) d~erek Allah'tan yardım 

dilemelidir. Tedavi amac~la doktorlara 

gitmeli, teşhisi konmalı ve gerekli 

ilaçları kullanmalıdır. Ancak kesinlikle 

meydana gelir. Allah Resulu 'Hiç bir dert şifalı bitkilere sırtını dönmemeli. 

yoktur ki dermanı olmasın' buyurmuştur. hastalıklardan korunmak ve tedavi olmak 

Allah. insanoğlunun istifadesi için için fitoterapi (bitkilerle tedavi) den 

Şafii isminin tecellisi olarak bitkileri yararlanmalıdır. Çünkü binlerce bitki 

yaratmıştır. Bitki hücreleri içerdikleri boşuna yaratılmamıştır. Tıbbı Nebevi'de 

kloroplastlar sayesinde güneş ışığını bu konuda çok örnekler vardır. Örnek 

kullanarak insanlar ve hayvanlar için besin verecek olursak EbO Hureyre (ra)'nin 
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nakline göre Hz. Peygamber (sav) "Çörek 

otunda ölüm hariç her türlü hastalığın 

şifası vardır " buyurmuştur (Buharı. "Tıp". 

7: Müslim. "Selam", 88: İbn Mace. 

" Tıp ", 6; Tirmizl. "Tıp". 5) . 

Çörek Otu: Ölüm Hariç 

Her Derdin Devası 

Çörek otu (Nigella Sativa) ile ilgili 

güvenilir uluslar arası dergilerde 1 71 

ilmi araştırma yayınlandı (www.pubmed. 

com). Bu araştırmaların büyük bir 

kısmı hayvanlar üzerinde yapılmışsa 

da çörek otunun faydası gerçekten ilgi 

uyandırmaktadır. Hz. Peygamber (sav) 

"Size çörek otunu tavs~e ed~orum . 

Çünkü onda ölüm hariç her derdin devası 

bulunmaktadır" buyururken nasıl ilgi 

uyandırmaz ki! Bugün Amerika'nın en 

büyük enstitüsünde Dr. Ahmed el-Kadl ve 

Dr. Üsame Kandil ileri safhadaki kanser 

ve AİDS hastalarına bala katılmış çörek 

otu vermektedirler. Londra Kings College 

Üniversitesi 'nde yapılan bir araştırma. 

çörek otunun bazı mikropların etkinliğini 

yavaşlattığını ve iltihap oluşmasını 

engelleyici bir özelliğe sahip olduğunu 

ortaya koymuştur. Çörek otunun halk 

tarafından karaciğer hastalıklarında şifalı 

bitki olarak kullanılmakta olduğunu da 

bilmekteyiz. Bundan dolayı ZKÜ Tıp 

Fakültesindeyken yaptığımız bir çalışmada 

çörek otu çözeltisinin fareler üzerinde 

karaciğeri carbon tetrachloride adındaki 

zehirli maddeye karşı korumadaki etkisini 

ortaya koymuştur. Bu araştırma 2005 

Kasımında World 1 Gastroenterology 

Dergisinde yayınlanmıştır. Yapılan 

çalışma göstermiştir ki çörek otu 

çözeltisi . karaciğer üzerine carbon 

tetrachloridin zehirli etkisini azaltıcı bir 

sonuç vermektedir. ı . Carcinog Dergisinin 

2003 sayısında yayınlanan bir çalışmaya 

göre Sri Lanka Kelan~a Üniversitesinden 

uzmanlar diethylnitrosamine vererek 

karaciğer kanseri oluşturdukları 60 fare 

üzerinde araştırma yapmışlardır. Bu 

farelerden bir grubuna çörek otundan 

bir karışım verilirken. diğer gruba sadece 

ot verilmiştir. Daha sonra araştırmacılar 

bu fareleri on hafta süreyle izlemeye 

almışlar ve deney farelerinde karaciğer 

dokusunu inceledikten sonra kanser 

etkisinin şiddetinin çörek otu karışımı ile 

tedavi edilen farelerde daha az olduğunu 

ortaya koymuşlardır. Araştırmacılar 

buradan bu çeşit maddelerin karaciğeri 

kanserojen etkilerden korumada payı 

olduğu sonucunu çıkarmışlardır. Mısır 

Tanta Üniversitesi· nden araştırmacılar 

bu soruya cevap vermeye çalışmış ve 

araştırmalarını 2003 Şubatında Nutr 

Cancer Dergisinde yayınlamışlardır. 

Araştırmacılar 45 fareye kolon kanserine 

yol açan kimyasal madde vermişler. 30 

fareye de ağız yoluyla çörek otu yağı 

içirmişlerdir. Deneyin yapılmasından 

on dört hafta sonra çörek otu yağı 

verilen farelerde kolon. karaciğer veya 

böbrek üzerinde herhangi bir kanserli 

değişiklik olmadığını görmüşlerdir. Bu 

da bize çörek otunun uçucu yağının 

kolon kanseri oluşumunu engellemedeki 

gücünü göstermektedir. A.B.D lackson 

Mississipi Üniversitesi 'nde yapılan ve Bio 

Med Sci lnstrum Dergisinde 2003 yılında 

yayınlanan bir çalışmada araştırmacılar 

çörek otu özü kullanmanın meme kanseri 

hücrelerini yavaşlatmadaki etkisini ortaya 

koymuşlardır. Bu çalışma bu alanda 

daha fazla çalışmanın kapısını aralayacak 

niteliktedir. 

Şeker Hastalığını Tedavi Ed~or 

2004 Haziran ' ında Anatomical Record 

adlı A sınıfı bir Amerikan dergisinde 

yayınladığımız bir çalışmada şeker 

hastalığı oluşturulan ratlar üzerinde 

deney yaptık. Bunu farelere karın 

zarından (periton) girerek streptozotocin 

maddesi vererek yaptık. Bundan sonra 

fareler üç gruba ayrılmıştır . Birinci gruba 
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Şeker hastalığına 

yakalanmış farelerde 

çörek otu yağının 

kanda şeker oranını 

düşürdüğünü ve 

insülin miktarını 

arttırdığını tespit 

ettik. Asıl önemli 

olan ise çörek otu 

yağının insülin 

salgılanmasından 

sorumlu pankreasta 

beta hücrelerini 

harekete geçirip. 

çoğaltmasıdır. Bu 

da çörek otunun 

şeker hastalığının 

tedavisinde yardımcı 

olabileceğini ortaya 

koymaktadır. 



Çörek otunun mide 

zarını koruyucu etkisi 

bulunmaktadır. Kahire 

Üniversitesinden 

araştırmacılar 

midelerinde yara 
açtıkları fareler üzerinde 

deneylerde bulunmuşlar 

ve denek farelerini, 

çörek otu yağı veya 

(içindeki etkin özellik) 

anti enflamatuar ile 

tedavi etmişlerdir. 

otuz gün süre ile her gün karın zarından 

(periton) uçucu çörek otu yağı verilmiştir. 

İkinci gruba hiçbir uygulama yapmadık. 

Diğer gruba ise çörek otu yağı içermeyen 

tuzlu bir sıvı verilmiştir. Sonuçta şeker 

hastalığına yakalanmış farelerde çörek otu 

yağının kanda şeker oranını düşürdüğünü 

ve insülin miktarını arttırdığını tespit 

ettik. Asıl önemli olan ise çörek otu 

yağının insülin salgılanmasından sorumlu 

pankreasta beta hücrelerini harekete 

geçirip, çoğaltmasıdır. Bu da çörek 

otunun şeker hastalığının tedavisinde 

yardımcı olabileceğini ortaya koymaktadır. 

Japonya'da yapılıp 2002 Aralığında 

Ress Vet Sci Dergisinde yayınlanan 

bir çalışmada araştırmacılar çörek otu 

yağının şeker hastalığına yakalandırılan 

farelerde insülin salgısını arttırdığını tespit 

etmişlerdir. Deney farelerinde çörek 

otu yağı kanlarında şekerin düşmesine 

yol açmıştır. Berlin (Almanya) Charite 

Üniversitesinde yapılan bir çalışmaya 

göre araştırmacılar alerjik hastalıklara 

yakalanmış 152 hasta üzerinde bir çalışma 

yapmışlardır . (Bu hastalarda alerjik burun 

iltihabı . astım ve egzama hastalıkları 

bulunmaktaydı.) Yapılan çalışma Tohoku 

1 Exp Med Dergisinin 2003 sayısında 

yayınlanmıştır. Bu alerjik hastalar, çörek 

otu yağı ihtiva eden kapsüllerden 

günlük 40- 80 

Çörek otu tedavide kullanılırken öğütü l memeli, 

ısıtılmamalıdır. Aksi halde etkisi azalır. 70 

kiloluk bir erişkin için önerilen doz günde 

toplam bir tatlı kaşığı dır. Aç veya tok fark 

etmez. Şayet uçucu yağı kullanılacaksa bir çay 

kaşığı alımı yeterlidir. Çörek otunun üstünde 

bu kadar durmamın nedeni bir Hadis-i Şeriftir. 

'Ümmetimin fesadı zamanında benim bir 

sünnetimi ihya eden yüz şehid sevabı kazanır'. 

Bir çörek otunu evimizden eksik etmezsek 

birçok problemimizi biiznillah çözebiliriz. 

mg. arası verilerek 

tedavi edilmişlerdir. 

Hastalardan bu 

deney süresince 

özel ölçüm 

araçlar~la 

kendilerindeki 

belirtileri 

kaydetmeleri 

istenmiştir. 

İmmunglobilin-E 

(lgE) ölçümü 

gibi laboratuar 

tetkikleri ile hastaların akyuvar sayısı. 

cortizol hormon düzeyi. !)'i huylu (HOL) 

ve kötü huylu (LDL) kolesterol düzeyleri 

ölçülmüştür. Yapılan çalışmalar ast ım 

veya alerjik burun iltihabı ya da egzama 

hastalığına yakalanmış kişilerde belirtilerin 

!)'!)'e doğru gittiğini ortaya koymuştur. Bu 

hastalarda trigliserid düzeyi hafif miktarda 

düşmüş . buna karşılık faydalı kolesterol 

düzeyi açık biçimde yükselmiştir. Diğer 

yandan da cortizol veya lenfositlerde 

kayda değer bir etki görülmemiştir. 

Midenin de Dostu 

Çörek otunun mide zarını koruyucu etkisi 

bulunmaktadır. Kahire Üniversitesinden 

araştırmacılar midelerinde yara açtıkları 

fareler üzerinde deneylerde bulunmuşlar 

ve denek farelerini, çörek otu yağı veya 

(içindeki etkin özellik) anti enflamatuar 

ile tedavi etmişlerdir. Yapılan deney. bu 

iki maddenin mide zarını tahriş edici 

etkenlerden veya mideye zararlı yaralardan 

koruduğunu açıkça ortaya koymaktadır. 

Trakya Üniversitesi Tıp Fakültesinde 

görevli ve çörek otu alanında uluslararası 

üne sahip büyük uzman Prof. Dr. Mehmet 

KANTER ile birlikte yaptığım çalışmada 

çörek otunun alkolün sebep olduğu 

tahrişlerden mide zarını koruyucu etkisi 

incelenmiştir . Bu araştırma neticesinde 

çörek otu yağının alkolün sebep olduğu 

mide tahrişlerine karşı etkin koruyucu 

bir tesiri olduğu ortaya konmuştur 

(Arch Toxicol). Beraber yaptığım diğer 

bir çalışmada çörek otu omurilik hasarı 

oluşturduğumuz ratlarda tedavide etkili 

olmuştur (Hum Exp Toxicol). Bir başka 

çalışmamızda kadm!)'um tarafından 

zehirlenen ratlarda çörek otunu faydalı 

bulduk (Biol Trace Elem Res). Bu 

örnekler yüzlerce deneysel modelde 

ve klinik çalışmalarda çörek otunun 

gerçekten ölümden başka her şeye deva 

olduğunu göstermektedir. Bu konuda 

nasiplenenlerden olmanız dileğ!)'le. 
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Manevi huzura 

ulaşmak isteyen 

yüzlerce insan her 

gün, Beşiktaş'ta 

bulunan Yahya 

Efendi Türbesi'ne 

akın ed!)'or. Eskiden 

sefere giden 

denizcilerin huzur ve 

dua kapısı olan Yahya 

Efendi Dergahı. 

artık gönül hastalığı 

olan herkese şifa 

dağıt~or. Kanuni 

Sultan Süleyman'ın 

sütkardeşi Yahya 

Efendiye gitmek 

isteyenlere yol 
haritası ... 

B 
eşiktaş'ta. Yıldız Parkı'nın 

yanındaki Yahya Efendi 

Dergahı. kendini a~ayanların, 

gönlü sıkılanların şıfa 

kapısı. Bende, dünya telaşından biraz 

olsun s~rılmak. kalbe şifa bulmak ve 

Yahya Efendiyi (ks) z~aret etmek için 

düşüyorum yollara. Çırağan Sarayı'nın 

karşısındaki dar ve dik yokuşu bir 

nefeste çıkarak ulaş~orum huzur 

mekanına. Dergah'ın etrafını çevreleyen 

mezarlıklar dikkatimi çek~or ilk başta. 

Önce. mezarl ığın etrafındaki kediler 

refakatinde devasa mezar taşları 

arasında dolaş~orum. Ölüm korkusu 

yerine. huzur rüzgarları esmeye başl~or 

kalbimde . Kendimi bir anda mana iklimde 

hissed~orum. Çoğunluğu denizcilere 

ait mezar taşları arasında. Padişah 

hanımlarının. çocuklarının. paşaların. 

tarihe hizmet etmiş insanların mezarlar~la 

karşılaş~orum. Dergahın etrafını 

çevreleyen mezarlar sonsuzluk alemine 

geçişin gerçekliğini. hayatın faniliğini bir 

kez daha hatırlat~or bana. Hayatın çok 

kısa ve dik bir yokuş olduğunu düşünerek 

dergahın kapısına gel~orum. Dünyayı 

dışarıda bırakarak. duvarlarına asırların 

kokusunun sindiği huzur dergahından 

içeri adım at~orum. Dergah'ın her odası. 

geçmişte burada gönül insanlarının 

yetiştiğini anlat~or adeta. Dergah'ın 

içinde bulunan Yahya Efendi Türbesi'nin 

başı oldukça kalabalık. Yalnız İstanbul'dan 

değil. şehir dışından da derde giriftar olan 

çok sayıda insan. 'medet!' d~erek, bu 

himmet kapısını çal~or. 

Yahya Efendi Kimdir? 

Bugün de gönül hastalarının z~aret ettiği. 

himmetinden nasiplenmek istedikleri 

Yahya Efendi 1495 yılında Trabzon'da 

doğar. Babası Amasya l ı Kadı Ömer 

Efendi. annesi Afife Hatundur. Kanuni 

Sultan Süleyman. babası Yavuz Sultan 
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Selim'in Trabzon 'da vali olarak bulunduğu 

sırada dünyaya gelir. Yahya Ef end!_yle 

aynı günlerde doğan minik şehzadeyi 

Afife Hatun emzirir. Böylece, Kanuni 

ile Yahya Efendi sütkardeş olur. Yahya 

Efendi. ilk tahsilini Trabzon'da. zamanın 

velilerinden Müfti Ali Çelebi' den alır. 

Daha sonra. İstanbul'a gelerek tahsiline 

devam eder. Sıkı bir eğitimden geçer. O, 

çölde su arayan se.Y.Yah gibi ilim arar. Her 

çiçeğe konar. Çok okur. ilim meclislerine 

koşar. Hızla yükselir. Osmanl ı nın zirve 

medreselerinden Fatih Medresesi'ne 

atanarak dönemin önemli alimlerinden 

Kadızade Hazretleri'nden görevi devralır. 

ancak. onun rüyalarını bir Allah dostunun 

dizi dibinde manevi mertebelere yürümek 

süsler. Aradığına yıllar sonra kavuşur ve 

Zembilli Ali Efendinin feyizli sohbetlerine 

katılır. Yahya Efendi !_yi bir şairdir aynı 

zamanda. Ruh dünyasındaki duygu selini 

mısralara döker. Edebi bir üslupla yazdığı 

şiirlerinin de içinde bulunduğu bir divan 

kitabı vardır. Matematiği. geometr!_yi ve 

astronom!_yi çok ~ıi bilen Yahya Efendi, 

Zembilli Ali Efendi'nin vefatından sonra 

hocasının yerine Canbaz!_ye Medresesi'nde 

müderrisliğe baş l ar. Beşiktaş'ta satın 

aldığı. bugünkü türbe ve mezarlığın 

bulunduğu araz!_ye bir ev ile mescit, daha 

sonra evin etrafına medreseler. hamam 

ve çeşme yaptırır. Eğitimcilik hayatına 

İstanbu l 'un Beş i ktaş ilçesinde bulunan 

Yahya Efendi Dergahı'na u laşım çok 

kolay. Beş i ktaş'tan Ortaköy ve Boğaz 

yönüne giden otobüslere binip Yahya 

Efendi Durağı'nda inmek gerek!_yor. 

Çırağan Sarayı'nın karş ı sındaki dik yokuşu 

çıkarken dergahın yorgun mimarisi sizi 

karşılayacak. 

farklı medreselerde devam eden 

Yahya Efendiye sütkardeşi olan 

Kanuni Sultan Süleyman çok ilgi 

gösterir. Her hususta ona danışır 

ve hatırını sayar. Yahya Efendi'nin 

sohbetine her sınıftan insan katılır. 

Yalnız Müslümanlarla değil gayri 

Müslimlerle de yakından ilgilenir, 

onlara İslam dinini anlatırdı. 

Yahya Efendi , saraydan çıkarılan 

Şehzade Mustafa'nın annesi 

Gülbahar Hatun 'un tekrar saraya 

alınması için Padişah'a mektup 

yazar ancak sütkardeşinden hiç 

beklemediği bir tavır görür. 

Kanuni. kendisini müderrislik 

görevinden alır ve emekli eder. 

Bunun üzerine Beşiktaş'taki evi ve 

mescidinde inzivaya çekilen büyük 

veli. kalan ömrünü dergahında 

ilim öğreterek, tefekkür ve zikirle 

geçirir. 1569 yılında bir Kurban 

Bayramı gecesi Hakk'a yürüyen 

Yahya Efendi'nin cenaze namazını 

Şeyhülis lam EbussuOd Efendi 

kıldırır. Cenazesine İstanbul'da 

bulunan her sınıf ve inançtaki 

insan katılır. Sultan il. Selim. 

babasının yadigarı olan ve büyük 

bir muhabbet beslediği Yahya 

Efendi için dergahın içinde Mimar 

Sinan ·a bir türbe yaptırır. 

Nerededir? 

Yıldız mahallesi. Yahya Efendi 

Çıkmazı ' nda yer alan dergah: 

mescit, tevhidhane. medrese. 

hamam. mezarlık ve çeşitli 

evlerden oluşan bir küll!Ye 

niteliğindedir. Yahya Efendi 

Türbesi ve dergahı. Sultan il. 

Mahmud. Sultan Abdülaziz'in 

annesi Pertevn!_yal Sultan ve il. 
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Yıldız mahallesi. 

Yahya Efendi 

Çıkmazı'nda yer 

alan dergah; mescit, 

tevhidhane, medrese, 

hamam, mezarlık 

ve çeşitli evlerden 

oluşan bir küll!}'e 

niteliğindedir. 

Abdülhamit tarafından onarılır. İstanbul'da 

bulunan üç büyük evl!)talardan birisi olan 

Yahya Efendi, büyük oğlu Şeyh İbrahim 

Efendi. annesi Afife Hatun, eşi Şerife 

Hatun ve torunlar~la birlikte aynı yerde 

yat~or. Dergah 'ta ayrıca, 1\.anuni Sultan 

Süleyman'ın kızı Tasasız Raz!)te Sultan. il. 

Abdülhamit'in kızı Hatice Sultan ve oğlu 

Bedreddin Efendi'nin de sandukaları yer 

al~or. İstanbul Boğazı'na bakan dergaha 

o dönemde denizciler sık sık z!)tarete 

gelir. sefere çıkmadan önce Yahya 

Efendi'nin hayır duasını alırdı. 

Hızır Aleyhisselam ' ı Bildirdi 

Kanuni Sultan Süleyman. Yahya Efendinin 

Hz. Hızır' la sık sık görüştüğünü 

bildiğinden bir gün kendisine " Beni Hz. 

Hızır'la görüştürür müsün?" d!)te sorar. 
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Yahya Efendi sadece, "Nasip" der. Bir 

gün Yahya Efendi ve Kanuni tebdil-i 

k~afet gezint!)te çıkarlar. Kayıkçının birine 

takılıp , boğaza açılırlar. Tekneye Salı 

Pazarı ' ndan boylu poslu. temiz tertipli. 

insan güzeli bir genç biner. Yanlarına 

ilişir. Yahya Efend!)tle muhabbete başlar. 

Kanuni o gün neyi düşünür bilinmez ama 

çok dalgındır . Elini suya sokar, dalgaları 

okşar. Bu sırada yüzüğünü denize 

düşürür. Sandaldakilere belli etmez ama 

çok üzülür. Aklı denizde kalır. Kayık tam 

Kuruçeşme iskelesine yaklaşırken genç 

elini suya daldırır ve yüzüğü alıp sultanın 

avucuna bırakır. Kanuni şaşkın bakışlarla 

ıslak yüzüğe bakarken genç çoktan 

kaybolmuştur. 

Yahya Efendi ile Kanuni arasında şu 

konuşma geçer; 

-Hadi bakalım gözün aydın. Aradığını 

gördün işte" der. 

-Kimi? 

-Hızır Aleyhisselam 'ı. 

-Hani nerede? 

-Bir saattir yanımızdaydı. 

-Yoksa o genç m!)tdi? 

-Ta kendisi! 

Bir gün Kanuni, sütkardeşi olan Yahya 

Efendiye. "Ağabey sen ilahi sırlara 

vakıfsın, acaba devletimizin encamı 

n'ola?" d!)te haber yollar. Yahya Efendi 

iki kelime yazar, üstelik altını çizer: 

"Neme gerek!" Kanuni bu cevaba 

bozulur. Halbuki sır o kelimelerde 

gizlidir. "Eğer zulüm yayılır. fukaralar 

feryada başlarsa ve şahısların menfaati 

devletin çıkarının üstüne çıkarsa. 

Üstelik görüp işitenler 'Amaaan neme 

gerek' derlerse bil kiyıkılışyakındır!" 


