















































































































































algilanacag) icin zordur. Eger evliligin
ilk yillarinda kaynana ile didismeme
konusunda basari saglanabilirse evliligin
selameti agisindan biiyiik bir engel asilmig
olur.

Geng bayanlar evlilikteki basarty
kaynanalarina kars: verilecek savasta
goriirler. Halbuki bu savas asla zaferle
bitmez. Kayinvalideye karsi verilecek savas
bagarilsa bile bundan evlilik icin bir hayir
gelmez.

Erkegin annesi ile gecinemeyen bir
hanimin sikinti verici goriiniimiine
karsilik, annesi ve ailesi ile uyumlu bir es
imaji vermenin avantaji cok daha biyiik
olacaktir. Bu, erkek icin cok mutluluk
verici oldugu gibi kadina da erkekten ve
ailesinden yana iyilikler saglayacak bir
yontem olacaktir.

Aksi halde, annesi ile esi gecinemeyen,
kavga eden bir erkek, ‘es bulunur, ama
ana bulunmaz’ diyebilir. Siz oglunu
evlendirmis bir anne olsaniz ne derdiniz

acaba?

4- Esi ile dost-arkadas olmayi
basaramamak

Evlilikte mutlu olmak sadece ‘es’ olmakla
gerceklesmez.. Evlenmis olmanin yeterli
olmayacagini bilmek gerekir.

Esinizle ‘arkadas’ olmaniz gerekir. insani
iliskiler icinde en uzun siiren, en cok
aranan ve deger verilen ‘arkadas'ca olan
iligkilerdir. Evlilik birlikteligi de *dostluk-
arkadaghk’ formatinda siirdiriilebilirse
tathdir. Aksi halde mutluluk beklerken
aci bile verebilir. Burada genellikle
kadinlar ‘Neden ben?" diye akillarindan
gecirebilirler. Yani, ‘Neden ben arkadag
gibi davranmak zorundayim’ diyebilir.
Aslinda béyle bir sorunun akla gelmesi
iki acidan yanhgtir. Bir; bu bir zorlama
degildir. Arkadas olmak fedakarlik degil,
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daha ¢ok kazancl

olmak icindir. ikincisi;

degil esinizle, hi¢
kimseyle kendinizi
zorlayarak arkadag
olamazsiniz. Esinizle
arkadas olmak
icinizden gelmiyorsa
isiniz zor demektir.

Bu bir anlamda

esinizle barigik olmak,

onu kabullenmektir.
Kisilik olarak,
kisiliginiz ‘barisc!’
bir kisilik ise bunu

basarmamaniz icin

bir sebep yok demektir. Barisci bir ruh

haline sahip olmaniz icin 6nce kendi

kendinizle barigik olmaniz gerekir. Kendini

kabullenememis, bahtsiz, sanssiz biri

olarak goriiyorsaniz bosuna ugrasmayn,

siz ne arkadas olabilirsiniz, ne de sizden

bir arkadas olur!
Kendi kendisi ile
barigik olmayan
kisi, kendine kars
hasin, insafsiz ve
anlayissiz demektir.
Yani kendini
sevmiyordur.
Kendini
anlamayandan,
bagkasini anlamasi

nasil beklenebilir?
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Bir kadinin kocasiyla birlikteliginin “arkadaghk”

diizeyinde olup olmadigini bilmesi icin, ‘Bir

arkadag nasil davranir’ diyerek, davraniglarini

gozden gecirmelidir.

lyi bir dost-arkadas sunlari gésterir.
| - Dost anlayis gosterir,

- Insafli olur,

- Begenir,

|2 Onaylar,

}

|
|
|
|

| - Sever,
| - Taktir eder,

- Kirmamaya 6zen gosterir.
- Hep hatalar aragtirmaz,
- Teselli eder, moral verir,

- Her zaman bir seyler almaya caligir gibi

Ldavranmaz.
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- _Tiip Bebek
P Uygulamasi
e Caiz Midir?

olarak goriilen cocuk™ =S8
sahibi olmak fizyolojik™s
nedenlerden dolay: baziSse
aileler icin miimkiin

olmayabiliyor. Bu aileler N bilgli:ggr:;:\&jil:‘;s?zom %-(0
icin tiip bebek bir

2 (mit olarak gordldyor. {iniimiizde ¢ocuk sahibi alip herhangi bir yol ile haniminin rahmine
Fakat bu konuda dini olamayan iftlerin yerlestirip normal iligki halinde oldugu
hassasiyetleri ihmal agilama veya tiip bebek gibi tohumlama yapmaktir. Bu esit
etmemek gerekir. ¢oziimiine gitmeleri ve suni agilamaya gotiiren unsur erkegin
Dollenmenin Gi¢ unsuru  bununla beraber yumurta nakli veya yani kocanin sperminin zayif olup
olan sperm, yumurta bazi Avrupa devletlerinde mevcut miinasip olan yere ulasamamasindan
ve rahmin her g olan sperm bankalarindan sperm elde kaynaklamaktadir.
de birbirleriyle evli etmeleri yaygindir. islam’a gore bu gibi 2-Kocasindan bagka bir kimsenin spermini
Gifte ait olursa, tiip ve uygulamalara gitmek dogru mudur? kadinin rahmine yerlestirip tohumlama
agllama yollariyla cocuk Sizinle bu ilk bulusmamizda bu hayati yapmaktir. Bu gesit suni agillamaya
sahibi olmakta dinen soruyu aydinlatmaya caligacagiz. Bundan  gotiiren etken ise kocanin sperminin 6l
bir mahzur yoktur. sonra da sizden gelecek sorulara gore olmas veya yeterli sekilde canli hiicrenin

glindemimizi olusturacagz. bulunmamasidir. Yahut tamamen keyfidir.

Bunun aksi olan sperm
bankalarindan her hangi
bir sperm almak veya
yabanci bir kadindan
yumurta almak neslin

Suni asilamanin iki gesidi tiip bebegin Tiip Bebek Yontemleri

SR e e kacat I-Evli olan eslerden erkegin spermini,

memleketimizde bunlarin bir kisminin kadinin da yumurtasini almak suretiyle

uygulanmasi yasal olarak miimkiin olmasa bunlarin yapay bir rahimde déllenmesi
da yurt diginda ve 6zellikle Kibris'ta
kangip kirlenmesine bunlarin birgogu uygulanmaktadr.
sebebiyet vermesinden
dolay: dinen caiz

degildir.

yani embriyo olmasi; miinasip olan bir
vakitte de bu embriyonun yumurta sahibi
Suni Asilamada iki Yol olan hanimin rahmine nakil olunmasidir.
I-Evli olan ciftlerden erkegin spermini Bu gesit uygulamaya gotiiren unsur
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kadinin yumurtahgiyla rahmi arasindaki
kanallarin tikanik olmasidir.

2-Erkegin sperminin, hanimi olmayan

bir baska kadinin yumurtasiyla bir tiipte
dollenmesi; miinasip olan bir vakitte de
tiipteki doliin adamin kendi hamiminin yani
yumurta sahibi olmayan hanimin rahmine
nakil olunmasidir. Bu gesit uygulamaya
gotiiren unsur evli olan eglerden kadinin
yumurtalarinin olmamasi veya yetersiz
olmasi lakin rahminin saglam olmasidir.

3-Evli olan ciftlerin haricindeki bir

baska adam ve kadindan elde edilen
embriyonun, bu ciftin haniminin rahmine
derg edilmesidir. Bu gesit uygulamaya
gotiiren unsur evli olan ciftlerin erkegin
sperminin 6l{i, kadinin da yumurtasinin
muattal olmasi lakin rahminde bir
problemin olmamasidir.

4- Evli olan kari kocadan erkegin spermini
kadinin da yumurtasini almak suretiyle
bunlarin bir tiipte déllenmesi; miinasip olan
bir vakitte de tiipteki doliin yumurta sahibi
olan haniminin rahmine degil de baska bir
tasiyici annenin rahmine nakledilmesidir.

Bu esit uygulamaya gotiiren faktor ise evli

olan kadinin rahminde embriyoyu tasimaya
mani bir illetin olmasi ancak yumurtalarinin

saglam olmasidir.

5-Bu gesit uygulama dordiincii cesit
uygulamanin aynisi olup ancak bunda,
tasiyici anne olan kadin sperm sahibi
olan adamin hanimidir. Bu cesit
uygulama iki hanimli olan kisi icindir

ki, birinci haniminin yumurtas kendi
spermiyle déllenip ikinci hanimin rahmine
yerlestirilmektedir. Buna gotiiren

etken de yumurtasi alinan hanimin
rahminde, tastyici anne olan hanimin da
yumurtasinda problem olmasidir.
Yukarida beyan edilen uygulamalarin
hiikiimlerine gegmeden evvel sunu ifade
etmek isterim ki; islam dini bazilarinin
dedigi gibi tarihsel bir din degildir, bilakis
evrensel bir dindir. Yani bu su demektir:
islamiyet bundan 14 asir dnceki insanlara
hitap edip ihtiyaglarina cevap verdigi gibi
gliniimiiziin insanlarina da hitap etmekte
ve ihtiyaglarina cevap vermektedir hatta
gelecek asir insanlarina da hitap edip
ihtiyaclarina ve yeni yeni uygulamalarina
cevap verecektir.

Miisliiman Kadinin Daktora Goriinme §grtlar|

a) Miisliman bir kadinin, aralarinda cinsi birlesmenin

helal oldugu kisinin haricinde herhangi bir kimsenin
yaninda hicbir halde agilmas caiz degildir. Ancak Ser'i
serifin kabul ettigi mesru bir garazdan dolayi acilmasi
caizdir.

b) Kadinin kendisine eziyet veren bir hastaliktan
dolay: veya cisminde tabi olmayan bir halin izalesine
ihtiyacindan dolay, tedavi igin kocasindan bagkasinin
yaninda agiimasini Ser'i serif mesru bir garaz olarak
itibar eder, ancak kadinin bu agilmasi zaruret
miktariyla kayitlanir. Mesela kolunda bil illet varsa
viicudunun diger yerlerine bakamaz.

¢) Sayet kadinin, islamiyet'in mesru gordiigii sekilde
kocasindan bagka bir kimsenin yaninda agilmasi

gerekirse; evvela bu yaninda agilmasi gereken

kimsenin Miisliiman bir kadin olmasi, eger miimkiin
degilse, gayri miislim olan bir kadin olmasi, bu da
miimkiin degijlse kendine giivenilen Miisliiman erkek
tabip olmasi gerekir. Bu da miimkiin olmadig takdirde
gayn miislim olan erkek olabilir. Yani bu tertibe
(siraya) riayet etmek vaciptir.

Bu iglemi yapan erkek tabiple, kendisine uygulama
yapilan kadinin halvette (tek baslarina bir odada)
kalmalan da caiz degildir. Ya kadinin kocasi da orada
olacak veya bagka kadinlarda olacaktir.

Yukarida gecen bu maddelerden de anlagildig gibi,
kadinin gelisi giizel herhangi bir doktora gidip,
“Doktor ile hasta arasinda bir mahremiyet yoktur”

diyerek rasgele sagini solunu gostermesi caiz degildir.
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Vakaiian

Hakkinda ayet-i kerime ve hadis-i serif
olmayan, eski miictehit imamlarimizdan
da hakkinda bir bilgi bulunmayan birtakim
yeni meseleler karsisinda ehil olan kisilerin
ferdi hitkiim vermelerindense, ehil olan
alimlerin bir araya toplanip aralarinda
miizakereler yapmak suretiyle bir hitkkme
baglamalari daha uygun goriilmustr.
Bundan dolayidir ki yukarda beyan edilen
uygulamalarin hiikiimleri hakkinda, Islam
alemindeki ilim adamlarindan miitesekkil
olan (el-Mecme'u'l fikhi) Islam konseyi

uzun miizakereler ve arastirmalar neticesi

Tiip bebek uygulamasinda bagkalarina ait sperm
veya yumurta hiicrelerini rahminde tasiyip, onlar
icin cocuk diinyaya getiren anlagmali kadina
taglyici ana denilmektedir. Bu iglemin islam'a
gore haram oldugu yukanida beyan edilmisti.
Ancak bununla beraber sayet yapilsa, bu olayda,
“Anne hamile olup ¢ocuk doguran mi yoksa
yumurta hiicresi veren kadin midir?” Bu konuda
Islam konseyi sdyle karar almistir:

Baska kadinin yumurtasiyla hamile kalan ve
bunu rahminde tastyan tastyici annenin hiikmdi,
dogan ¢ocuk icin siitanne hiikmindedir. Zira
bu ¢ocugun tasiyict annenin cisminden ve
uzvundan istifadesi (kazanmasi), siit cocugun,
sitannesinden istifade etmesinden daha

fazladir.

Arifan

olarak 1985
tarihinde Umumi
Hiikiimler ve Bu
Uygulamalarin
Hikimleri diye
iki temel baslhk
altinda bir sonuca
varmiglardir. Bu
konuda almis
olduklarr kararlar
Ozetle ifade etmek

isterim.

Tiip Bebek I¢in
Islami Hiikiimler
| - Hamile
olamayan evli
kadinin ve bu
kadinin kocasinin

cocuga olan
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ihtiyaclari, caiz olan uygulama seklinin
bu kadinda uygulanmasini megru kilan bir
gayedir.

2- Yukarida beyan edilen suni agilamanin
birinci kismi yani evli olan ciftlerden
erkegin spermini alip herhangi bir yol ile
karisinin rahmine yerlestirip tohumlama
yapmak yukarida gecen umumi sartlar
dogrultusunda caizdir. Ama bu cevaz
kadinin hamile kalabilmesi icin bu isleme
ihtiyag duymas sabit olduktan sonradir.
Yani bu su demektir: Kadin normal yoldan
gebe kalabiliyorsa bir takim bahaneler ileri
stirtilerek bu ise tesebbiis etmek caiz degildir
3-Yukanida beyan edilen tiip bebegin
birinci kismi Islam nazarinda kabul olunur
ki bu da: Evli olan kari kocadan erkegin
spermini, kadinin da yumurtasini almak
suretiyle bir tlipte dollendirmek, miinasip
olan bir vakitte de tiipteki doli yumurta
sahibi olan haniminin rahmine nakletmek
suretiyle yapilan uygulamadir. Lakin
mevzu digindaki birtakim stiphelerden
dolayr (yumurtanin veya spermin
bagkasiyla karigtiriimasi gibi) tam olarak
da salim degildir. Bundan dolay yukarida
beyan edilen umumi sartlarin yerine
gelmesi durumunda nihai derecede

bir zaruret olmadik¢a buna tesebbiis
etmemek lazimdir.

4-islam konseyi, caiz olan bu iki halde
dogan ¢ocugun nesebinin tohum sahibi
olan kari kocadan sabit oldugunu ve miras
gibi diger hukukunda bunun Gzerine
terettiip ettigini takrir etmistir (karara
baglamistir).

S5-Yukarida gecen diger uygulamalar ise
Islam fikhinda haramdir. Zira déllenen
ceninin tohumlarinin sahipleri ya kari
koca degillerdir veya da tastyici olan
kadin, tohum sahibi olan kari kocadan
yabancidir.

Kisaca; dollenmenin (i¢ unsuru olan
sperm, yumurta ve rahmin her iicli de

birbiriyle evli cifte ait olursa, tiip ve
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agilama yollaryla cocuk sahibi olmakta
dinen bir mahzur yoktur.

Bunun aksi olan durumlarda sperm
bankalarindan herhangi bir sperm almak
veya yabanci bir kadindan yumurta
almak, neslin kanigip kirlenmesine
sebebiyet vermesinden dolayr dinen caiz
degildir. Bu konuda: “Yumurta kadin
icin bir organdir, organ nakline izin
varsa bunun da nakline izin verilmesi
gerekir” denemez. Zira tiireme ile alakali
organlarin nakline kesinlikle izin yoktur.
Nasip olursa ileriki sayilarda organ nakliyle
aldkal bir yazi hazirlariz.

Islam konseyi, tohumlarin karigmas gibi
ihtimallerin mevcudiyetinden dolayi,
dinlerine bagli olan kimselerin son derece
zaruret olmadikga bu ise girismemelerini
tavsiye etmigtir.

Bazi tiip bebek merkezleriyle
goriismelerimizde bu sorunu yani spermin
veya yumurtanin veyahut ta embriyonun
karisma ihtimallerini sorduk; cevaben
Tiirkiye de evli olan ciftlerin haricinden
sperm veya yumurta alinmasinin yasak
olmasi, dolayisiyla bunun ispatlanmasi
durumunda ki, - bu da (dna) testiyle
mimkiindir - yasal islemlere
basvurulmasi bunun da yiiklii miktarda
cezay miieyyidelere taalluk etmesinden
dolayr hic kimse buna cesaret edemez”
demiglerdir. Ancak hastanelerde yasanan
cocuk karisma haberlerinin varlig islam
konseyinin bu konudaki hakliligini gozler
oniine koymaktadir.

Editoriin Notu:

Sizlerden gelecek sorulara yazanmiz
sonraki sayilanmizda cevap verecektir.Bu
nedenle sorularinizi e-mail veya faks ile
bize ulastirabilirsiniz.

Fax: 212 634 01 90

E-mail: editor@arifandergisi.com
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Zarureten Caiz Olan Seyler...

Malum olan sudur ki islam
hukukunda bazi yasak olan
seyler zarurete binaen caizdir.
Bundan dolayr bazi kimselerin:
“Cocuk sahibi olmak zaruret
midir? Tiip bebek uygulamasiyla
hamile kalacak olan kadinin
mahrem yerlerini bu isi yapacak
doktora gostermesi caiz midir?
Bu zaruret sayilir mi?” diye
sorularina tstadim Halil Goneng
hocamin Fetvalar adl eserinde
Mugni'l- Muhtéc kitabindan
naklen soyle cevap verilmektedir:
Zaruretin gesitleri, tarifleri
vardir. Bir kismi sunlardir:

a) Can veya organ helakinden
endise etmek.

b) Oliim veya siddetli hastalik
veya hastaligin artmasindan

veya uzamasindan ya da
arkadaglarindan geri kalmaktan
endise etmek, zarurettir. Bu gibi
hallerde kendini kurtarmak icin
haram olan sey helal olur.

Buna gore cocuk sahibi olmak
zarurettir. Ciinkli hayatta cok
onem tagiyan tenasiil organi
hasta olursa ve onu tedavi etmek
suretiyle cocuk sahibi olmak
miimkiin ise, 6liimden sonra
ikinci sirada bu zaruret meydana
gelir. (Giinlimiiz meselelerine
fetvalar c:2 s:159)

Yine hoca efendinin ayni
eserinde: “Kadinin daha once
6lmiis olan kocasinin spermi

ile hamile olmasi caiz midir

degil midir?" konusunda,
Mugni’l- Muhtéc ve Biiceyremi
kitaplarindan naklen soyle
anlatilmaktadr:

Bir kadinin daha 6nce

6lmiis kocasinin spermini
kullanmasinin mubah olup
olmayacagi ve bundan hamile
oldugu takdirde meydana

gelen ¢ocugun babasinin, kim
oldugu hususunda ihtilaf vardir.
Maverdi'nin naklettigine gore,
bu menf inzal halinde hiirmetli
ise de, idhal yani rahme konulma
halinde ayni hiirmete sayan
degildir. Ciinkii idhal halinde
meni sahibi 6ldiigiinden, o
kadinin kocasi sayllmaz ve ondan
bosanmig sayilir. Bunun icin
meydana gelen ¢ocuk da onun
degildir ve varis olamaz. Hatibi
Sirbi"nin beyanina gore ise, bu
sperm zina mahsulii olmadigina
gore ondan gelen cocuk, onun
sahibine aittir. Ayni zamanda
varistir.(Giinimiiz meselelerine
fetvalar c:2 s:160)

Buradan da anlagildig) gibi

tiip bebek merkezlerinde kar
kocadan elde edilen embriyolarin
dondurularak muhafaza edilmesi
daha sonradan kadinin dul
kalmasiyla bu embriyolarin
¢oziiliip rahmine derg edilmesi
hakkindaki hiikiim ulema
arasinda ihtilafldur. ihtiyath olan

bundan kaginmaktir.
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Oltimden baska her derde deva

Hastaliklar, insani

* meydana getiren

100 trilyondan fazla
hiicrenin em kendi
icinde hem de birbirleri

larak calismamalari
sonucunda olusuyor.
Degisik sebeplerle
hiicreler arasi uyum
zamanla bozuldugu icin
farkh farkli hastaliklar
cikiyor. Ancak ‘Hig bir
dert yoktur ki dermani
olmasin’ buyuran
Peygamberimiz (sav),
“Size ¢orek otunu
tavsiye ediyorum.
Ciinkii onda 6lim
hari¢ her derdin devasi
bulunmaktadir” miijdesi
ile devanin adresini de
gosteriyor.

2

nsan vicudu hiicreler ve

hiicrelerarasi maddelerden

olugur. Birim yapiyr olusturan

hiicre, canlligini bagimsiz olarak
siirdiirebilme 6zelligine sahiptir. Tek bir
hiicrenin varlig| kadar, hiicreler arasinda
miikemmel bir uyum ve isbirliginin
var olmasi da hayret vericidir. insan
viicudunda 100 trilyondan fazla hiicre
bulunur ve insan hayatinin devamliligy,
kendisini meydana getiren bu hiicrelerin
hem kendi iclerinde hem de birbirleri
arasinda uyum icinde calismalari sayesinde
olur. Uyum bozuldugunda hastaliklar
meydana gelir. Allah Resulu ‘Hig bir dert
yoktur ki dermani olmasin’ buyurmustur.
Allah, insanoglunun istifadesi icin
Safii isminin tecellisi olarak bitkileri
yaratmustir. Bitki hiicreleri icerdikleri
kloroplastlar sayesinde giines 1sigini

kullanarak insanlar ve hayvanlar icin besin

é?l Dr. Omer COSKUN l?,*

el dromercos@yahoo.com [

ve oksijen tiretirler. Beraberinde bazi
bitkilerin icinde antibakteriyel (mikrop
oldurict), antitimoral (timore ve kansere
karsi), analjezik (agn kesici) vs. etken
maddeler vardir. Bunlarin destekleyici tip
gercevesinde tedavi amaciyla kullanilabilir.
insan hastalandiginda ise, hastaligin da
saghgin da O'ndan oldugunu bilmeli ve
Hz. ibrahim (as) gibi, “Hastalandigim
zaman bana sifa veren O'dur” (Suara
Suresi, 80) diyerek Allah’tan yardim
dilemelidir. Tedavi amaciyla doktorlara
gitmeli, teshisi konmali ve gerekli

ilaclari kullanmalidir. Ancak kesinlikle
sifali bitkilere sirtini donmemeli,
hastaliklardan korunmak ve tedavi olmak
icin fitoterapi (bitkilerle tedavi) den
yararlanmalidir. Ciinkii binlerce bitki
bosuna yaratilmamistir. Tibbi Nebevi'de
bu konuda cok érnekler vardir. Ornek
verecek olursak Eb{i Hureyre (ra)'nin
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nakline gore Hz. Peygamber (sav) “Corek
otunda 6liim harig her tiirlii hastahigin
sifasi vardir” buyurmustur (Buharf, “Tip”,
7: Miislim, “Selam”, 88; ibn Mace,
“Tip", 6; Tirmizi, “Tip", 5).

Corek Otu: Oliim Harig

Her Derdin Devasi

Corek otu (Nigella Sativa) ile ilgili
glivenilir uluslar arasi dergilerde 171

ilmf aragtirma yayinlandi (www.pubmed.
com). Bu aragtirmalarin biiyiik bir

kismi hayvanlar iizerinde yapilmigsa

da corek otunun faydasi gercekten ilgi
uyandirmaktadir. Hz. Peygamber (sav)
“Size gorek otunu tavsiye ediyorum.
Ciinkii onda 6lim hari¢ her derdin devasi
bulunmaktadir” buyururken nasil ilgi
uyandirmaz ki! Bugiin Amerika'nin en
biiyiik enstitiisiinde Dr. Ahmed el-Kadi ve
Dr. Usame Kandil ileri safhadaki kanser
ve AIDS hastalarina bala katilmig ¢orek
otu vermektedirler. Londra Kings College
Universitesi'nde yapilan bir arastirma,
corek otunun bazi mikroplarin etkinligini
yavaslattigini ve iltihap olugmasini
engelleyici bir 6zellige sahip oldugunu
ortaya koymustur. Cérek otunun halk
tarafindan karaciger hastaliklarinda sifal
bitki olarak kullanilmakta oldugunu da
bilmekteyiz. Bundan dolayr ZKU Tip
Fakiiltesindeyken yaptigimiz bir calismada
¢orek otu ¢ozeltisinin fareler tizerinde
karacigeri carbon tetrachloride adindaki
zehirli maddeye karsi korumadaki etkisini
ortaya koymustur. Bu aragtirma 2005
Kasiminda World | Gastroenterology
Dergisinde yaymnlanmigtir. Yapilan
calisma gostermistir ki corek otu
gozeltisi, karaciger Gizerine carbon
tetrachloridin zehirli etkisini azaltici bir
sonug vermektedir. |. Carcinog Dergisinin
2003 sayisinda yayinlanan bir ¢alismaya
gore Sri Lanka Kelaniya Universitesinden
uzmanlar diethylnitrosamine vererek
karaciger kanseri olusturduklar 60 fare
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lizerinde aragtirma yapmislardir. Bu
farelerden bir grubuna ¢orek otundan
bir karisim verilirken, diger gruba sadece
ot verilmistir. Daha sonra arastirmacilar
bu fareleri on hafta siireyle izlemeye
almiglar ve deney farelerinde karaciger
dokusunu inceledikten sonra kanser
etkisinin siddetinin ¢orek otu karigimi ile
tedavi edilen farelerde daha az oldugunu
ortaya koymuslardir. Aragtirmacilar
buradan bu ¢esit maddelerin karacigeri
kanserojen etkilerden korumada pay:
oldugu sonucunu cikarmiglardir. Misir
Tanta Universitesi'nden aragtirmacilar
bu soruya cevap vermeye calismis ve
arastirmalarint 2003 Subatinda Nutr
Cancer Dergisinde yayinlamiglardir.
Arastirmacilar 45 fareye kolon kanserine
yol acan kimyasal madde vermigler, 30
fareye de agiz yoluyla ¢orek otu yag
icirmiglerdir. Deneyin yapilmasindan

on dort hafta sonra ¢orek otu yag)
verilen farelerde kolon, karaciger veya
bobrek iizerinde herhangi bir kanserli
degisiklik olmadigini gérmiislerdir. Bu
da bize ¢orek otunun ugucu yaginin
kolon kanseri olusumunu engellemedeki
glictinii gostermektedir. A.B.D Jackson
Mississipi Universitesi'nde yapilan ve Bio

Med Sci Instrum Dergisinde 2003 yilinda

yayinlanan bir ¢alismada arastirmacilar
corek otu 6zii kullanmanin meme kanseri
hiicrelerini yavaslatmadaki etkisini ortaya
koymuslardir. Bu calisma bu alanda

daha fazla ¢alismanin kapisini aralayacak
niteliktedir.

Seker Hastaligimi Tedavi Ediyor

2004 Haziran'inda Anatomical Record
adh A sinifi bir Amerikan dergisinde
yayinladigimiz bir calismada seker
hastaligi olusturulan ratlar Gizerinde
deney yaptik. Bunu farelere karin
zarindan (periton) girerek streptozotocin
maddesi vererek yaptik. Bundan sonra
fareler ti¢ gruba aynilmistir. Birinci gruba
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yakalanmis farelerde

corek otu yaginin
kanda seker oranini
diistirdigiini ve
insdlin miktarini
arttirdigini tespit
ettik. Asil dGnemli
olan ise ¢orek otu

yaginin insilin

salgilanmasindan
sorumlu pankreasta
beta hiicrelerini
harekete gecirip,
cogaltmasidir. Bu
da ¢orek otunun
seker hastaliginin
tedavisinde yardimci
olabilecegini ortaya

koymaktadir.




Corek otunun mide
zarini koruyucu etkisi
bulunmaktadir. Kahire
Universitesinden
arastirmacilar
midelerinde yara
actiklari fareler tizerinde
deneylerde bulunmuglar
ve denek farelerini,
corek otu yag veya
(icindeki etkin ozellik)
anti enflamatuar ile
tedavi etmislerdir.

ettik. Asil onemli olan

gecirip, cogaltmasidir.

otuz giin siire ile her giin karin zarindan
(periton) ugucu ¢orek otu yag verilmistir.
ikinci gruba hicbir uygulama yapmadik.
Diger gruba ise ¢orek otu yagi icermeyen
tuzlu bir sivi verilmistir. Sonucta seker
hastaligina yakalanmig farelerde ¢orek otu
yaginin kanda seker oramini diigiirdiiginii
ve insiilin miktarini arttirdigini tespit

ise corek otu

yaginin insiilin salgilanmasindan sorumlu

pankreasta beta hiicrelerini harekete

Bu da corek

otunun seker hastaliginin tedavisinde
yardimar olabilecegini ortaya koymaktadir.

Japonya'da yapilip 2002 Araliginda

Ress Vet Sci Dergisind

e yayinlanan

bir calismada arastirmacilar ¢orek otu

yagimin seker hastaligina yakalandirilan

farelerde insiilin salgysi

ni arttirdigini tespit

etmiglerdir. Deney farelerinde ¢orek

otu yag kanlarinda sekerin diismesine

yol agmustir. Berlin (Almanya) Charite

Universitesinde yapilan bir calismaya

gore arastirmacilar alerjik hastaliklara

yyakalanmig 152 hasta izerinde bir ¢alisma

yapmiglardir. (Bu hastalarda alerjik burun

iltihabr, astim ve egzama hastaliklari

bulunmaktaydi.) Yapilan calisma Tohoku

] Exp Med Dergisinin 2003 sayisinda

yaymlanmigtir. Bu alerjik hastalar, ¢érek

otu yagy ihtiva e

Corek otu tedavide kullanilirken 6gtiilmemeli,
isitilmamalidir. Aksi halde etkisi azalir. 70

kiloluk bir erigkin icin 6nerilen doz giinde

toplam bir tath kasigidir. Ac veya tok fark
etmez. Sayet ugucu yag kullanilacaksa bir cay
kasig almi yeterlidir. Corek otunun dstiinde
bu kadar durmamin nedeni bir Hadis-i Seriftir.
‘Ummetimin fesadi zamaninda benim bir
siinnetimi ihya eden yiiz sehid sevabi kazanir'.
Bir ¢orek otunu evimizden eksik etmezsek

birgok problemimizi biiznillah ¢6zebiliriz.

den kapsiillerden
giinliik 40- 80
mg. arasi verilerek

tedavi edilmislerdir.

Hastalardan bu
deney siiresince
ozel 6lclim

araclariyla

. kendilerindeki

belirtileri
kaydetmeleri
istenmistir.
immunglobilin-E
(IgE) olctiimii
gibi laboratuar

tetkikleri ile hastalarin akyuvar sayisi,
cortizol hormon diizeyi, iyi huylu (HDL)
ve kétii huylu (LDL) kolesterol diizeyleri
olctilmiistir. Yapilan calismalar astim
veya alerjik burun iltihabi ya da egzama
hastaligina yakalanmis kisilerde belirtilerin
iyiye dogru gittigini ortaya koymustur. Bu
hastalarda trigliserid diizeyi hafif miktarda
diismiis, buna karsilik faydali kolesterol
diizeyi acik bicimde yiikselmistir. Diger
yandan da cortizol veya lenfositlerde
kayda deger bir etki goriilmemistir.

Midenin de Dostu

Corek otunun mide zarini koruyucu etkisi
bulunmaktadir. Kahire Universitesinden
arastirmacilar midelerinde yara agtiklari
fareler tizerinde deneylerde bulunmuslar
ve denek farelerini, gorek otu yagi veya
(icindeki etkin 6zellik) anti enflamatuar
ile tedavi etmiglerdir. Yapilan deney, bu
iki maddenin mide zarini tahris edici
etkenlerden veya mideye zararl yaralardan
korudugunu agikca ortaya koymaktadir.
Trakya Universitesi Tip Fakiiltesinde
gorevli ve corek otu alaninda uluslararasi
iine sahip biiyiik uzman Prof. Dr. Mehmet
KANTER ile birlikte yaptigim calismada
corek otunun alkoliin sebep oldugu
tahriglerden mide zarini koruyucu etkisi
incelenmistir. Bu arastirma neticesinde
corek otu yaginin alkoliin sebep oldugu
mide tahriglerine kars etkin koruyucu
bir tesiri oldugu ortaya konmugtur

(Arch Toxicol). Beraber yaptigim diger
bir calismada corek otu omurilik hasari
olusturdugumuz ratlarda tedavide etkili
olmustur (Hum Exp Toxicol). Bir baska
calismamizda kadmiyum tarafindan
zehirlenen ratlarda ¢orek otunu faydal
bulduk (Biol Trace Elem Res). Bu
ornekler yiizlerce deneysel modelde

ve klinik calismalarda ¢orek otunun
gercekten 6liimden bagka her seye deva
oldugunu gostermektedir. Bu konuda
nasiplenenlerden olmaniz dilegiyle.
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Manevi huzura
ulasmak isteyen

an her

olin, Besiktas'ta
€ IKLAS

bulunan Yahya
Efendi Turbesi’'ne
akin ediyor. Eskiden

sefere «'ldm

de

dua kapisi olan Yahya

Efendi Dergahi,
artik goniil hastahig
olan herkese sifa
d;lgltl_\'or. Kanuni
Sultan Stleyman’in
stitkardesi Yahya
Efendi'ye gitmek

isteye > vol

haritasi. ..

esiktas'ta, Yildiz Parki'nin
yanindaki Yahya Efendi
Dergahi, kendini arayanlarin,

gonlii sikilanlarin sifa

kapisi. Bende, diiny.
olsun siyrilmak, kalbe sifa bulmak ve
Yahya Efendi'yi (ks) ziyaret etmek icin
distiyorum yollara. Ciragan Sarayi'nin
karsisindaki dar ve dik yokusu bir
nefeste gikarak ulagiyorum huzur
mekanina. Dergah'in etrafini ¢evreleyen
mezarliklar dikkatimi ¢ekiyor ilk basta.
Once, mezarligin etrafindaki kediler
refakatinde devasa mezar taslari

arasinda dolastyorum. Oliim korkusu

yerine, huzur riizgarlar esmeye baghyor

kalbimde. Kendimi bir anda mana iklimde
hissediyorum. Cogunlugu denizcilere

ait mezar taslan arasinda, Padisah
hanimlarinin, cocuklarinin, pasalarin,
tarihe hizmet etmis insanlarin mezarlariyla

kargilastyorum. Dergahin etrafini

Arifan (62

Ekim 2007

e
> .
e
g
I
b,

57*9

® 20 C Q0 .0
w
>0 2.

cevreleyen mezarlar sonsuzluk alemine
gecisin gercekligini, hayatin faniligini bir
kez daha hatirlatiyor bana. Hayatin cok
kisa ve dik bir yokus oldugunu distinerek
dergahin kapisina geliyorum. Diinyay
disarida birakarak, duvarlarina asirlarin
kokusunun sindigi huzur dergahindan
iceri adim atiyorum. Dergah'in her odasi,

gecmiste burada goniil insanlarinin

yetistigini anlatiyor adeta. Dergah’in

icinde bulunan Yahya Efendi Tiirbesi'nin
basi oldukga kalabalik. Yalniz istanbuldan
degil, sehir disindan da derde giriftar olan
cok sayida insan, ‘medet!" diyerek, bu

himmet kapisini caliyor.

Yahya Efendi Kimdir?

Bugiin de goniil hastalarinin ziyaret ettigi,
himmetinden nasiplenmek istedikleri
Yahya Efendi 1495 yilinda Trabzon'da
dogar. Babasi Amasyali Kadi Omer
Efendi, annesi Afife Hatundur. Kanuni

Sultan Siileyman, babasi Yavuz Sultan



Selim'in Trabzon'da vali olarak bulundugu
sirada diinyaya gelir. Yahya Efendiyle
ayni giinlerde dogan minik sehzadeyi
Afife Hatun emzirir. Boylece, Kanuni

ile Yahya Efendi siitkardes olur. Yahya
Efendi, ilk tahsilini Trabzon'da, zamanin
velilerinden Miifti Ali Celebi'den alir.
Daha sonra, istanbul'a gelerek tahsiline
devam eder. Siki bir egitimden gecer. O,
colde su arayan seyyah gibi ilim arar. Her
cicege konar. Cok okur, ilim meclislerine
kosar. Hizla yiikselir. Osmanlinin zirve
medreselerinden Fatih Medresesi'ne
atanarak dénemin 6nemli alimlerinden
Kadizdde Hazretleri'nden gorevi devralrr,
ancak, onun riiyalarini bir Allah dostunun
dizi dibinde manevi mertebelere yiiriimek
siisler. Aradigina yillar sonra kavusur ve
Zembilli Ali Efendinin feyizli sohbetlerine
katilir. Yahya Efendi iyi bir sairdir ayni
zamanda. Ruh diinyasindaki duygu selini
musralara doker. Edebi bir Gslupla yazdig
siirlerinin de icinde bulundugu bir divan
kitabi vardir. Matematigi, geometriyi ve
astronomiyi ¢ok iyi bilen Yahya Efendi,
Zembilli Ali Efendi’nin vefatindan sonra
hocasinin yerine Canbaziye Medresesi'nde
miiderrislie baglar. Besiktas'ta satin
aldigy, bugiinkii tirbe ve mezarligin
bulundugu araziye bir ev ile mescit, daha
sonra evin etrafina medreseler, hamam

ve gesme yaptirir. Egitimcilik hayatina

)

- Nasil Gidilir?
istanbul'un Besiktas ilcesinde bulunan
Yahya Efendi Dergahi'na ulagim ¢ok
kolay. Besiktas'tan Ortakdy ve Bogaz
yoniine giden otobiislere binip Yahya
Efendi Duragi'nda inmek gerekiyor.
Ciragan Sarayi'nin kargisindaki dik yokusu

cikarken dergahin yorgun mimarisi sizi

karsilayacak.
8
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farkli medreselerde devam eden
Yahya Efendi'ye siitkardesi olan
Kanunf Sultan Siileyman cok ilgi
gosterir. Her hususta ona danigir
ve hatirini sayar. Yahya Efendi'nin
sohbetine her siniftan insan katilir.
Yalniz Miisliimanlarla degil gayri
Miislimlerle de yakindan ilgilenir,
onlara slam dinini anlatird:.
Yahya Efendi, saraydan cikarilan
Sehzade Mustafa’'nin annesi
Giilbahar Hatun'un tekrar saraya
alinmasi icin Padisah’a mektup
yazar ancak siitkardesinden hi¢
beklemedigi bir tavir goriir.
Kanuni, kendisini miiderrislik
gorevinden alir ve emekli eder.
Bunun iizerine Besiktas taki evi ve
mescidinde inzivaya ¢ekilen biyiik
veli, kalan 6mriinii dergahinda
ilim 6greterek, tefekkir ve zikirle
gegirir. 1569 yilinda bir Kurban
Bayrami gecesi Hakk'a yiiriiyen
Yahya Efendi’nin cenaze namazini
Seyhiilislam Ebussuid Efendi
kildirir. Cenazesine istanbul'da
bulunan her sinif ve inanctaki
insan katilir. Sultan 1. Selim,
babasinin yadigan olan ve biiyiik
bir muhabbet besledigi Yahya
Efendi icin dergahin icinde Mimar

Sinan'a bir tiirbe yaptirir.

Nerededir?

Yildiz mahallesi, Yahya Efendi
Cikmazi'nda yer alan dergah;
mescit, tevhidhane, medrese,
hamam, mezarlik ve cesitli
evlerden olugan bir kiilliye
niteli§indedir. Yahya Efendi
Tiirbesi ve dergahi, Sultan I1.
Mahmud, Sultan Abdiilaziz'in

annesi Pertevniyal Sultan ve II.

63\ “Arifan



Yildiz mahallesi,
Yahya Efendi
Cikmazi'nda yer

alan dergah; mescit,
tevhidhane, medrese,
hamam, mezarlk

ve esitli evlerden
olugan bir kiilliye
niteligindedir.

Abdiilhamit tarafindan onarilir. istanbul'da
bulunan iig biiyiik evliyalardan birisi olan
Yahya Efendi, biiyiik oglu Seyh ibrahim
Efendi, annesi Afife Hatun, esi Serife
Hatun ve torunlariyla birlikte ayni yerde
yatiyor. Dergah’ta ayrica, nanuni Sultan
Siileyman’in kizi Tasasiz Raziye Sultan, 1.
Abdiilhamit’in kizi Hatice Sultan ve oglu
Bedreddin Efendi’nin de sandukalar yer
aliyor. istanbul Bogazi'na bakan dergéha
o donemde denizciler sik sik ziyarete
gelir, sefere ckmadan once Yahya

Efendi’nin hayir duasini alirdi.

Hizir Aleyhisselam't Bildirdi

Kanuni Sultan Siileyman, Yahya Efendinin
Hz. Hizir'la sik sik goriistigiini
bildiginden bir giin kendisine “ Beni Hz.

Hizir'la goristlirtr mistn?” diye sorar.
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Yahya Efendi sadece, “Nasip” der. Bir
giin Yahya Efendi ve Kanuni tebdil-i
kiyafet gezintiye cikarlar. Kayik¢inin birine
takilip, bbgaza agilirlar. Tekneye Sali
Pazari’ndan boylu poslu, temiz tertipli,
insan giizeli bir geng biner. Yanlarina
ilisir. Yahya Efendiyle muhabbete baslar.
Kanuni o giin neyi disiiniir bilinmez ama
cok dalgindir. Elini suya sokar, dalgalari
oksar. Bu sirada yiiziitinii denize
dustriir. Sandaldakilere belli etmez ama
cok iiziiliir. Akl denizde kalir. Kayik tam
Kurucesme iskelesine yaklasirken geng
elini suya daldirir ve yiizigi alp sultanin
avucuna birakir. Kanuni saskin bakislarla
islak yliziige bakarken geng coktan
kaybolmustur.

Yahya Efendi ile Kanuni arasinda su
konusma gecer;

-Hadi bakalim goziin aydin. Aradigini
gordiin iste” der.

-Kimi?

-Hizir Aleyhisselam'r.

-Hani nerede?

-Bir saattir yanimizdayd.

-Yoksa o geng miydi?
-Ta kendisi!

e
s BT

Bir giin Kanuni, siitkardesi olan Yahya

| Efendi'ye, “Agabey sen ilahi sirlara

vakifsin, acaba devletimizin encami

n'ola?” diye haber yollar. Yahya Efendi

iki kelime yazar, stelik altin cizer:

| “Neme gerek!" Kanuni bu cevaba
bozulur. Halbuki sir o kelimelerde
gizlidir. “Eger zuliim yayilir, fukaralar
feryada baslarsa ve sahislarin menfaati
, devletin cikarinin Gstiine ¢ikarsa.
Ustelik goriip isitenler ‘Amaaan neme |

gerek' derlerse bil ki yikilis yakindir!”



