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irlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgii-
tii (FAO) 16 Ekim'i Diinya Gida Giinii
olarak kabul etmistir. Diinya Gida
Giinii'nde, gida lretimi ve tiketimi gibi
konular incelenir. Aclik, yetersiz beslenme, bede-
nin gerekli miktar ve tiirde besin almasi {izerinde
durulur. Ulkemizde de her yil 16 Ekim giinii yazili
medyada bu konuyla alakali yazilar ve makaleler ya-
yinlanir, cesitli radyo ve televizyon programlarinda
dengeli beslenmenin 6nem ve geregi anlatilir.

Bir taraftan boylesi faydali toplantilar yapilarak
bildiriler dagitiirken, diger taraftan gida sanayi
patronlarinin para kazanma hirslari ugruna, insan
viicuduna zararh pek cok katki maddeleri, gidalara
katilmak iizere tretilmektedir.

Aragtirmalar neticesinde tesbit edilmistir ki; bugiin
toplam 3500 cins katki maddesi, diinya piyasasin-
da gidalanimiza katilmak {izere pazarlanmaktadir. Bu
maddelerin pek ¢ogunun kanserden tutun da, beyin
hiicrelerinin tahribatina varincaya kadar cesitli zarar-
lar1 tespit edildigi halde, sirf gida sanayi baronlarinin
o korkung servetleri daha da artsin diye, insanligin
midesine bu zehirler akitilmaya devam etmektedir.
Ve bu saglik teroriine maalesef seyirci kalinmaktadir.

Tabi bizler Miisliman oldugumuz icin yedigimiz
yiyeceklerin, aldigimiz gidalarn maddi zararlarindan
korunmak amaciyla hijyen durumuna dikkat ettigimiz
gibi, o gidalarin ruh diinyamiza da zarar vermemesi
icin, manevi yonden de hijyenik olup olmadigina, helal
ve haram noktasinda dikkat etmemiz gerekiyor.

Glinkii; yenilen seylerin ve alinan gidalarin, insa-
nin maddi viicut yapisinda etkisi oldugu gibi, manevi
terakkisinde ve rlhi yapisinda da ¢ok biiyiik tesiri
vardir. Nitekim ibrahim bin Ethem hazretleri bu ko-
nuda: “Kemdle erenler, ancak midelerine girenlere
dikkat etmekle kemale ermislerdir.” demistir.

Islam biiyiiklerine baktigimizda hemen hepsinin or-
tak noktasinin, yediklerinin haram ve siipheli olmamasi
icin azami derecede gayret gostermeleri oldugunu go-
riyoruz. Hatta birakin haram ve siipheli yiyeceklerin
bogazlarindan ge¢mesini, bir yemek gaflet ve &fkey-
le hazirlanmigsa, ibadetin lezzetine, husl’ ve feyzine

mani olur diye, onu bile yemekten sakinmiglardr.

Sah-1 Naksibend hazretleri buyurmuslardir ki:
“Insanlarin halis ve silih ameller islemeye muvaffak
olamamalarinin sebebi; yemek ve igmek hus(isunda
dikkat etmemeleridir.”

Sayet bizler de ibadetlerimizden zevk alamiyor-
sak, namazlarimiz husu icinde kilamiyorsak, Kur'an
okurken veya dinlerken gonliimiiz ferahlamiyor,
camilerde - sohbetlerde baligin suda oldugu gibi
rahat ve huzur icinde olamiyorsak, bilelim ki yedik-
lerimizin helal olmayigindandr.

Bu sayimizda, helal lokma konusuna dikkatinizi
cekmek istedik. Ve yillarini bu konudaki calismala-
ra adayan, gectigimiz subat ayinda Feshane Kiiltir
Merkezi'nde, “Uluslararasi Heldl Gida Konferansi—
2008" ismiyle Tiirkiye'nin ilk heldl gida konferansi-
nin gerceklesmesine vesile olan ve GIMDES (Gida
ve ihtiyac Maddeleri Denetleme ve Sertifikalandir-
ma Dernegj)'nin kurucusu Hiiseyin Kami Biiyii-
kozer Beyle bir roportaj yaptik ve bu konulari eni-
ne boyuna konustuk.

Rabbim helal haram noktasinda suurlanmamiza
vesile eylesin, alig veriglerimizi, heldl haram dairesi-
ni 6l¢li alarak yapabilmeye muvaffak eylesin. Amin!

Bu arada 6nemli bir hususu da sizlere arzetmek
istiyorum.

Siz kiymetli okurlarimizdan, finans kurumlarindaki
hesap no.larimiza abonelik iicretini yatirdiklarinda,
zaman zaman yiiksek havale masrafi istendigi ha-
berini aliyoruz. Heniiz abonelik iicretini yatirmamig
okurlarimiz, internet bankacihgini kullanarak dergi-
mizin 2. sayfasinda, finans kuruluglarindaki hesap
no.larimizdan birine ya da herhangi bir postaneden
[,5 YTL havale masrafi karsihginda Bekir CALI
adina 5436163 no.lu posta ceki hesabimiza 6de-
me yapabilirler. (Liitfen, dekonta -6deme kagidina-
abone olan kiginin ismini - soyismini yazdiriniz)

Mevla Tedla malimizla, canimizla, ilmimizle sa’y-u
gayret etmeyi climlemize nasip eylesin.

mustafaozsimsekler@arifandergisi.com
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Sal{lnln - (Al-i imean: 102)

Giinahlarin kiicigund
de, blytgiini de terk

et ki, asil takva odur.
Diken dolu arazide

4 ylrlyen gibi ol ki,

o her gordiigiinden
sakinir. Kiigiik bir
giinahi hakir tutma
(klicimseme),

zira daglar kiiciik
taslardandir.
Takva; Mevla’nin
seni yasak ettigi
yerde gormemesi
ve emrettigi
yerde seni
kaybetmemesidir

Ahmet Mahmut UNLU
bilgi@arifandergisi.com
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u ayet-i kerime nazil oldu-
gu zaman sahabe-i kirdm,
hakikatine
mak maksadiyla cok ibadet

takvanin ulas-
etmekten ayaklari sismis, neredeyse
alinlarinin derileri soyulmustur. Bunun
tizerine: “O halde giiciiniiz yettigi
kadar Allah’dan korkun.” (Tegabiin:16)
ayet-i celilesi nazil olmustur.

Rabbimiz Kur'an-1 Kerim'in birgok
yerinde miittakilerden Ovgiiyle bahset-
mistir. Onlari sevdigini, onlarla beraber
oldugunu, onlarin dostu olup, onlarin
felaha ereceklerini bildirmis, hatta: “An-
cak mattakilerin amellerini kabul edece-
gini" beyan etmistir. (Maide: 27'den)

Peki takva nedir? Miittaki kimdir?

Takva, “vikaye" kelimesinden gelmek-

tedir. Vikaye liigat manasi olarak; mutlak
manada kendini korumaktir. Istilah ma-
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Hal'dan sakimilm

181 sekilde,

nas ise; kisinin, kendisine ahirette zarar
verecek seylerden korunmasidir.

Ruhu’l-Beyan tefsirinde zikrolundugu
tizere takva: Kisinin kendisine ahirette
zarar verecek seylerden, son derece
sakinmasindan ibarettir. Bunu yapanla-
ra da “miittaki” denilir.

Takvanin {i¢ mertebesi vardir, bu g
mertebe su sekilde siralanmaktadir:

|- Kiifrii gerektiren inanclardan, s6z-
lerden ve islerden beri olarak, ebedi
cehennem azabindan  sakinmaktir.
“(Allah-ti Tedld) onlara takva keli-
mesini (kelime-i sehadeti) 1azim kil-
d1.” (Fetih: 26) mealindeki ayet-i celile bu
mertebeye isaret etmekiedir.

Bir insan takva kelimesi olan “kelime-i
sehadeti” diliyle ikrar edip, kalbiyle tasdik
ederek yasar ve bu hli muhafaza ederek
olebilirse, emirleri tutmayip yasaklardan
kagmasa da, bu birinci basamakiaki tak-

vaya sahip olur. Bu durumda, her ne ka-



dar cehenneme girip gecici olarak azap gérmekten
kurtulamasa da, ebedi olarak sonsuza kadar orada
kalip azap gormekten kurtulmus olur. Fakat sunu
da belirtmek gerekirse, emirleri tutmayip yasaklar-
dan kagmadan son nefese kadar bu takva kelimesini
muhafaza etmek ¢ok zordur.

Rabbim ciimlemizi koti akibetten muhafaza bu-
yursun! Amin!

2- insani giinahkar eden seylerden sakinmak: Bu
da emirleri tutup yasaklardan, hatta kiiciik glinah-
lardan bile kaginmakla olur. islam Dininde bilinen
takva budur. “Eger karyeler ahalisi (sehirliler,
koyliler) iman edip (emirleri tutup, yasaklardan
kacmak suretiyle) takva sahibi olsalardi, el-
bette biz iizerlerine gokten (yagdirmakla) ve
yerden (bitirmekle) nice bereket (hazine)leri
acardik.” (Araf: 96'dan) mealindeki dyet-i celileden
kast olunan takva budur. Bu da ikinci mertebedeki
takvaya isaret etmektedir.

Burada yeri gelmisken bir iki hususa temas et-
mek yerinde olur:

Bu ayet-i celilede; sehirliler, koyliiler ahalisi, sa-
yet iman edip takva sahibi olurlarsa, Mevla
gokten faydal, bereketli yagmurlar yagdirmak-
la, yerden de her tiirli otlar, meyveler, hubfbat,
nebatat ve sdir erzak bitirmekle, yeryiiziinde hasil
olan enva-i ¢esit hayirlar, emniyet ve selametle, her
cihetten onlara hayir ve bereket nasip edilecegi be-
yan ediliyor. Zaten bizim de istedigimiz bolluk ve
bereket, emniyet ve saadet degil mi?..

Fakat burada Rabbimiz iki sart 6ne siiriiyor. Birin-
ci sart “iman etmek” ki elhamdiilillah imanimiz ol-
dugundan hicbir stiphemiz yoktur. Bu sart tamam.

Ikinci sart ise “takva sahibi olmak"tir. Eger bu
ayeti celilenin isaret ettigi (izere takvanin ikinci
mertebesine sahip oldugumuz takdirde, refah ve
saadete, emniyet ve selamete nail olacagimiz bu
ayetten anlagilmaktadir. Ayni sekilde “Her kim
Allah’dan korkarsa, ona bir ¢ikis yolu ihsan
eder ve hic ummadigr yerden onu riziklan-
dinr.” medlindeki ayet-i celilede de, kurtulusun
ve saadetin “Allah'dan korkmak ve takva sahibi
olmak”la gergeklesecegi beyan edilmistir.

3- Yukarida anlatilan iki mertebeyi elde ettikten

sonra, kalbini Mevla Teald'dan mesgul edecek (ali-

koyacak) her seyden sakinmaktadir. Yani her sey-
den kesilip tamamiyla Mevld'ya yénelmektir. “Ey
iman etmis kullar! (Allah-i Teala'nin gayrisini
goniilden atarak) Allah’dan hakkiyla sakinn.”
(Al-i imran: 102'den) dyet-i celilesinde emrolunan haki-
ki (gercek) takva budur.

Cenab-1 Hak ciimlemizi bu en yiiksek mertebe-
deki takvaya ulastirsin. Amin!

Alusi Tefsirinde de takvanin mertebeleri su sekil-
de siralanmigtir.

| - Sirk'ten (Allah"a ortak kosmaktan) uzak durmakdrr.

2- Giinahi kebair'den (biiyiik giinahlardan) uzak-
lagmaktir ki, kiiciik giinahlara devam etmek de, bii-
yik glinahlardan sayilir.

3- Slpheli olmayan seylerden de sakinmak-
tir. Atiyyetii's-Sa'dl (Radiyallahii Anh)'in, Efendimiz
(Sallallahii Aleyhi ve Sellem)den rivayet etmis oldugu su
hadisi serif, takvanin bu basamagina isaret etmekte-
dir: “Kul, zararh seylerden korkusundan dola-
y1, zararsizlari terk etmedikce, miittakilerden
olamaz.” Yani siiphelilerden sakindigi gibi, siip-
helilere diismek korkusuyla siiphesizlerden sakin-
madikca, miittakilerin derecesine ulasamaz. (Tirmiz,
Kiyamet:19, ibn-i Méce, Ziihd:24, Beyheki: 5/335)

iste bu mertebede kiigiik giinahlarin tamamen
terk edilmesi hatta fuzuli mubahlarin bile birakil-
masi lazimdir. Bundan dolayr buyrulmustur ki:

Ekim 2008 m Arifan



“Giinahlarin kiiciigiinii de, biiyiigiinii de
terk et ki, asil takva odur. Diken dolu arazide
yiiriiyen gibi ol ki, o her gordiigiinden saki-
nir. Kiigiik bir giinahi hakir tutma (kiiclimse-
me), zira daglar kiiciik taslardandir.”

Takvanin bu (iclincii mertebesi hususunda, bii-
yiiklerin degisik ifadeleri vardir. Meselenin daha iyi
anlagiimasi bakimindan bu biiyiiklerin bazi s6zleri-
ni sizlere nakledelim.

Seyh Nasrabadi buyurmustur ki, miittaki'nin
alameti dorttir:

[ - Seriatin sinirlarint korumak,

2- Allah-ii Teald'ya itaatta son giiciinii harcamak,

3- Sozde durmak,

4- Elde olanla kanaat etmektir.

Imam-1 Kuseyri buyurmustur ki; “Hakiki takva, ki-
sinin kendi nefsi tarafindan hicbir sey artirip eksilt-
meden Mevla Teald'nin emri {izere bulunmasidir.”

Gergek takva; evvela zelle'den, yani ufak ayak kay-
malarindan sakinmak, sonra fuzdli islerden kagin-
mak, daha sonra Mevla Teald'dan gayri biitiin dost-
luklardan korunmak, sonunda da biitiin ayiplardan
arinmaktrr. Iste sen bu sekilde takvay elde ettikten
sonra, takva oldugunu gérmekten de sakinirsan, o
zaman hakiki takva sahibi olmus olursun.

Sehl (Radiyallahii Ank) buyurmustur ki; “Kulun an-
cak Mevla'si vardir. Kulun en giizel hali, giinaha
diistigiinde Mevla'sina yonelerek: “Ya Rabbi! Bu

sucumu ort.” demesi, Rabbisi sugunu 6rttiigiin-

Arifan m

de: “Ya Rabbi tovbemi kabul et.” demesi, tovbesi-
ni kabul ettiginde: ‘Ya Rabbi beni amele muvaffak
et.” demesi, amele muvaffak oldugunda; ‘Ya Rabbi
bana ihlds nasib et.” demesidir.”

Takvanin {igiincii mertebesi hususunda baz: bii-
yiikler soyle buyurmuslardir: “Takva; Mevla’nin
seni yasak ettigi yerde gormemesi ve emret-
tigi yerde seni kaybetmemesidir.” Yani emret-
tigi yerde seni bulmasidir.

imam-1 Begav? (Rahimehullah) “Mealimii’t-tenzil”
isimli kiymetli tefsirinde zikretmistir ki: Bir kere
Omer ibni'l-Hattab (Radiyallahii Ank), Kabu'l-Ehbar
(Radyalléhii Anh)'a “Bana takvadan haber ver.” dedi.
O da: “Sen hig dikenli yola girdin mi?” diye sordu.
O: “"Evet.” buyurunca, Kabu'l-Ehbar hazretleri:
“Peki o yolda nasil yiiriidiin?" diye sorunca, Hz.
Omer: “Cok dikkatli yiiridim ve gordigim her
seyden sakindim.” dedi. Bunun iizerine Kab haz-
retleri: “iste takva odur.” buyurdu.

ibn-i Miibarek (Rahimehiillah) diyor ki: “Haram olan
bir tek akgeden kaginmak, yiiz bin akge sadaka ver-
mekden daha hayirhdir.”

Alusi Tefsirinde beyan edilen takvanin {giincii
derecesi olan “siiphelilerden sakindig1 gibi,
siiphesizlerden sakinmak.” ise, gercek manada
miittaki olan biiyiik zatlarin derecesidir.

Bu meyanda Hz. Omer (Radiyallahi Anh) sdyle bu-
yurmustur: “Bizler stipheli seylere veya harama
diseriz korkusu ile, helallerin onda dokuzundan
uzak dururduk.”

Sahabe-i Kiram bu konuda son derece dikkatli ve
ihtiyath hareket ederler, takvada birbirleriyle ade-
ta yanisirlardi. Bu konuda onlara yetismek miim-
kiin degildi. Onlar, bizzat Miittakilerin imami olan
Efendimiz (Sallallahii Aleyhi ve Sellem)'in tedrisinden
gecmis ve Onun her halini 6rnek alarak yasamis-
lardi. Daha sonra gelen nice ulema ve siileha da,
bu diglincii derece takvaya gore hareket ederek,
Allah"in seckin kullarindan olmuslardir.

Risale-i Kugeyriye'de séyle yazilidir. Miittak; Ibni
Sirin (kuddise Sirruhu) gibi kimselerdir. Zira onun kirk
kiip yag vardi. Kolesi o kiiplerin birinden bir fare
cikardi, bunun iizerine ibni Sirin hazretleri kdlesi-
ne, fareyi hangi kiipten ¢ikarttiysa o kiipli dokmesi-
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ni soyledi. Fakat o, hangi kiip oldugunu bilmedigini
soyleyince, bunun iizerine biitlin kiipleri doktu.

Ve miittaki Beyazid—l Bistami (Kuddise Sirruha) gibi
kisilerdir. Bir arkadasiyla beraber sahrada elbisesini
yikadi. Arkadasi ona dedi ki: “Elbiselerimizi duvara
asalim da kurusun.” O: “Insanlarin duvarina civi
cakamayiz.” dedi. Arkadasi: “Oyleyse agaca taka-
lim.” dedi. O: “Dallari kirar.” deyince, arkadasi da:
“0 zaman yere yayalm.” dedi. Beyazid-1 Bistami
buna da raz1 olmayarak dedi ki: “Yerde hayvanlarin
yiyecegi var onlari 6rtemeyiz.” sonra elbiseyi sirti-
na koydu, bir tarafi kuruyunca obiir tarafini gevirdi,
o tarafini da kuruttu. (Takva bahsi: 1/348-349)

Nakledildigine gdre imam-i A'’zam Efendimiz’in
bir kisiden alacag vardi ve ondan alacagini tahsi-
le gitmisti. Kapida beklerken, onun agacinin gol-
gesinde durmayip, giineste duruyordu. Kendisine
bunun sebebi soruldugunda buyurdu ki: Hazreti
Ali (Raduyallahii Anh)’dan rivayet edilen bir hadisi se-
rifte: “Fayda getiren her 6diing bir faizdir.”
buyrulmustur. Yani “Ben bu kisiden alacakl oldu-
gum icin, onun hicbir seyinden istifade edemem.”
buyurmak istediler. (Suyuti, el-Fethu'l-Kebir: 2/327)

Ustadimiz Hact Mahmud Efendi (kuddise Sirruha)
da, daha cocuk denecek yaslarda ineklerini otla-
tirken, nasil olmussa olmus, inege mani olamadig
icin hayvan bagkasinin tarlasina girip oranin otun-
dan yemis. Aksam eve geldiginde lstadimiz an-
nesine, o yaslardaki bir cocuk icin taacciibe sayan
olan su sozleri séylemis: “Annecigim bu inegin
stitlinden sakin bana icirme, ¢linkii az da olsa, o
baskasinin tarlasindan otlad:.”

Iste gercek manada miittaki bu biiyiik insanlardir.
Rabbimiz bizleri onlarin sefaatine nail eylesin. Amin!

Tefsir-i Teshil' de zikredildigine gore takvanin Kur'an-i
Kerim'den gikarilan on bes fazileti (Gstiinlig) vardr.

1- Hidayet (dogru yola kavusturmak): “(Kur’an)
miittakiler icin bir hidayettir.” (Bakara: 3)

2- Nusret (yardim) “Siiphesiz Allah takva sahibi
olan kullariyla beraberdir.” (Nahl: 128)

3- Velayet (dostluk) “Siiphesiz Allah miittakilerin
velisi (dostu)dur.” (Casiye:19)

4-Muhabbet (sevgj) “Stiphesiz Allah miittakileri
sever.” (Tevbe: 7)

5- Magfiret (bagislama) “Eger Allah'dan korkar-
saniz, (Allah) sizin icin furkan kilar, bttn cirkinlik-
lerinizi mahveder (siler) ve sizi affeder.” (Enfal: 29)

6 - 7- Biitiin dertlerden kurtulmak ve bek-
lenmedik taraftan riziklanmak. “Ve her kim
Allah'tan sakinirsa onun icin (bitiin sikintilardan)
cikis kapisi yaratir ve beklemedigi taraftan onu ri-
ziklandirir.” (Talak: 2-3)

8- islerde kolaylik. “Ve her kim Allah’tan saki-
nirsa onun igin iglerini kolay eder.” (Talak: 4)

9 - 10- Giinahlarin affi ve biiyiik ecirlere
kavusturulmak. “Ve her kim Allah'tan sakinirsa,
onun biitiin cirkin islerini siler ve onun ecrini bi-
yiik eder.” (alak: 5)

11- Amellerin kabulii. “Allah ancak muttakilerden
(amellerini) kabul eder.” (Maide: 27)

12- Kurtulusa ermek. “Allah’tan sakinin umu-
lur ki, felaha erersiniz.” (Al-i imran: 130)

13- Miijdeye nail olmak. “Diinya hayatinda da
ahirette de onlar (takva sahipleri) icin miijde var-
dir.” (vunus: 64)

14- Cennette husasi bir makam sahibi ol-
mak. “Siiphesiz miittakiler icin Rablerinin indinde
‘Naim' cennetleri vardir.” (Kalem: 34)

15- Cehennemden kurtulus. “Sonra biz takva
olanlar kurtarirz.” (Meryem: 72)

Takvanin kisiye sagladigi tim bu Gstinliikleri ve
faziletleri 6grendikten sonra, bu miijdelere nail ol-
mak icin miimkiin mertebe gayret gostererek, takva
sahibi olmaya azmetmesi gerekir. Zira, hiret azik-
larinin en hayirlisi takvadir. Dinin temeli de tak-
vadir. Takvaya ridyet etmeyen mii’min, Dini Mbini
Islam’1 hayatinda kamil olarak temsil edemez.

ibrahim b. Edhem (Rahimehullah) diyor ki:

“Zihd; biri farz, ikincisi fazilet ve Ulglincisi
selamet olmak (izere lice ayrilir. Farz olan ziihd;
haramdan kaginmak. Fazilet olan ziihd; heldlden
fedakarlik etmek. Selamet olan ziihd ise; siipheli
seylerden kacinmaktir.

Takva; biri farz olan, digeri de ihtiyat geregi olan
takva olmak iizere iki kisma ayrilir. Allah'in yasakla-
rindan uzak durmak farz olan takva, siipheli seyler-
den uzak durmak da ihtiyat geregi olan takvadir.”
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MESELELERIMIZ

DINI

Gergek Misliimanin
ibadet ve taati

Ramazan’'da ne ise,

Ramazan ayinin
disinda da aynidir.
Ramazan ay: ibadet
mevsimi de, diger
aylar isyan mevsimi
mi? Miisliimanlik,
mevsimlik bir

elbise degildir ki,
belli bir ay gelince
giyilsin, o ay cikinca
da cikarilsin.
Misliiman, yasadig
siirece dinin emir ve
yasaklarina uymak
mecburiyetindedir.

\(;I Mehmet TALU o,
el bilgi@arifandergisi.com [’
ur'an-1  Kerim'in  inmeye
basladig, orucun tutulup

Mii'minlerin ibadet ve taatta

yogunlastigl bir manevi iklim,
kiltir ve gelenegimizde on bir ayin
sultani olarak anilan rahmet, magfiret-
bereket mevsimi ve dini hayatimizda
cok 6nemli bir yeri olan, orucuyla, na-
maziyla, zekat ve sadakasiyla ibadet ve
rahmet ay1 Ramazan-1 Serifi geride bi-
rakmig bulunuyoruz.
“Ey sanl Ramazan doymadik sana,
Elveda diyerek gidiyor musun?
Kadrini bilenler oldu ak ii pak.
Sendeki o nurun yoktur bir egi,
Mii’'minin kalbinde yanar ategi.
Hasretle kalbimiz bir yil yanacak,
Neylesem bilmem ki, neler soylesem,
Unutma bizleri olmaz mi desem,
Ey sanli Ramazan ardindan, ancak.”

Ebu Hureyre (Radiyallahii  Anh)den

rivayete gore Res(liillah (sallallahii Aleyhi
ve Sellem) Efendimiz:

“Kim, iman ederek ve miikafatini
sadece Allah-ii Teala’dan bekleye-
rek Ramazan orucunu tutarsa,
onun gecmis giinahlar1 magfiret
olunur.” buyurmuslardir.'  Neticede
felaha erdik, elhamdiilillah. Cenab-i
Hak soyle buyuruyor:

“Batil inanclardan, kotii ahlak-
lardan iyice temizlenen, arinan ve
Rabbisinin adini zikredip de na-
maz kilan kimse muhakkak felaha
ermis, korktugundan emin, umdu-
guna nail olmustur.™

Simdi bize diisen vazife, bu temizligi-
mizi muhafaza etmek ve kirlenmemeye
calismaktir. Farzlari yapmak, haramlar-
dan uzaklasmaktir. Kirlenirsek, yine yi-
kaniriz, demeyelim. Ciinkii ya nasib ol-
mazsal.. Sonra kirlenmemeye calismak,
kirlenip temizlenmekten ve temizken
tekrar yilkanmak da kirlendikten sonra
yikanmaktan daha faziletlidir ve daha
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kolaydir. Rabbimizin emirlerini muntazaman yerine
getirip yasaklarindan devamh kaginan Miisliiman-
lar, daima bu sekilde tertemiz kalirlar. Aksine ha-
reket edenler yani farzlari terk edenler ve haramlari
isleyenler manen ve maddeten kirlenirler.

Ramazan-1 Serif ayinda kazanilan giizellikler,
yapilan ibadetler bir kenara atilmamalidir. Ciin-
kii yukaridan beri izah etmeye calistigimiz tezek-
ki yani arinmak ve Ramazan ayinda islah edilen
ruhlarimizin hastaliksiz devam etmesi, Ramazan
ayindan sonra da bizim kulluk yolunda bulunma-
miza baghdir. Biz ibadet etmeye devam ettikce
ruhlanmiz hastalik ylizii gérmez. Bu ne gibidir
bilir misiniz? Hastanin birisi bir hekime basvurur,
hekim muayene eder ve der ki: “Sen sunu yer,
bunu yemezsen, soyle yatar boyle kalkar-
san, su ilaglara da devam edersen hastalik
gecer, rahat edersin. Fakat ne vakit bunlar
birakirsan, hastalik yine gelir.” Simdi, dok-
tordan bu nasihati dinleyen adamin hastalig| ge-
cer gecmez, bu ilaci birakmasi, perhizi bozmasi
uygun mudur? Bunu akh basinda olan bir kimse
yapar mi? Iste Ramazan ayinda ibadetle nefsini 1s-
lah eden bir kimse de béyledir. Cenab-1 Hakk'in
Kur'an-1 Kerim'de buyurdugu gibi onun kendisi-
ne 6lim gelinceye kadar ibadet etmesi lazimdir.
Cenab-1 Hakk'a belirli bir zaman icin itaat etmek
kafi degildir.

Bir ay boyunca, Allah-ii Teald'nin emir ve yasak-
larina uyarak, olanca giiclimiizle ibadet ve taatte
bulunmaya calistik. Tabir caiz ise, akiilerimizi sarj
ettik, iyice doldurduk. Simdi bize diisen, akiileri-
mizin desarj olmamasi yani bosalmamasi icin va-
zifelerimizi, ibadetlerimizi muntazaman yapmaya
calismaya devam etmektir. Tipki bir araba gibi. Ca-
listig1 siirece akisii desarj olmaz, yani bosalmaz.
Ama calismaz, bir kenarda durursa, giiniin birinde
mutlaka bosalir.

Bu bakimdan su hususu iyice tesbit etmemiz ve
bilmemiz sarttir: Gercek Misliman’in hali, isi,
giicli, ibadeti, taati, nefsi ile olan miicadelesi Ra-
mazan ayl icinde ne ise; Ramazan ayinin diginda
da bunlar yine aynidir. Ramazan ay1, ibadet mevsi-
midir de, diger aylar isyan mevsimi mi? Bu sebeple
Ramazan ayindan sonra bunlari terk etme veya ih-
mal etme diye bir sey yoktur. Bunun icin, Ramazan
ayindaki ibadet ve taata devam edisimizde bir eksil-
me olmasin. Her zaman Allah-ii Teald'nin emirle-

rini yerine getirmek lazimdir. Ciinkii Misliimanlik,
mevsimlik bir elbise degildir ki, belli bir ay gelince
giyilsin, o ay ¢ikinca da cikarilsin. Miisliiman, yasa-
digy siirece dinin emir ve yasaklarina uymak mec-
buriyetindedir. Bu hususta Cenab-1 Hakk:

“Sana oliim gelinceye kadar Rabbine ibadet
et™ buyurmaktadir.

Hz. Peygamber (Sallallahii Aleyhi ve Sellem) Efendimiz
de bir ¢ok hadisi seriflerinde ibadete devami tes-
vik etmistir. Hz. Aise (Radiyallahii Anha) validemizden
rivayete gore, Hz. Peygamber (Sallallahii Aleyhi ve Sel-
lem) Efendimize: Amellerin hangisi Allah-ii Teala'ya
daha sevimlidir? diye sorulunca, (Sallaliahii Aleyhi ve
Sellem) Efendimiz:

“Az da olsa, en devaml yapilandir.”* buyur-
mustur.

Anlagilyor ki, daimi surette yapilan az ibadet,
bir miiddet sonra kesilen cok ibadetten daha ha-
yirhdir. Ciinkii daimi surette yapilan ibadet, az
bile olsa Allah-ii Teald'ya itaat, zikir, murakabe,
niyet ve ihlasi devam ettiriyor demektir. Bu devam
sayesinde az amel, devam etmeyen cok ameli kat
kat gecer ve daha etkili, daha tesirli olur. Bir varil
suyu, bir beton iizerine birden bosaltsaniz, o be-
ton lzerinde kalici bir etkisi, tesiri olmaz. En fazla
tozunu-topragini giderebilir. Fakat o varil suyu iki
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metre yukariya asip, altindan bir delik delseniz, o
delikten beton {izerine diisen damlalar, diistigi
yerde mutlaka kalici bir etki, kalici bir tesir yapar.
Iste ibadetler de aynen béyledir. Az da olsa de-
vamli yapilan ibadetler maneviyatimiz, ruhumuz
tizerinde daha etkili, daha tesirli olurlar.

Binaenaleyh, yalniz Ramazan ay: gelince camile-
re kosmakla is bitmez. Buna bayramdan sonra da
devam etmeli ki, yiireklerimiz parlakhgini, ruhu-
muz yiiksekligini muhafaza etsin. Sadece Ramazan
Miisliimanhigi yapan, kullugunu Ramazan ayina
tahsis eden, Ramazan ay ¢iktiktan sonra: “Allah’a
ismarladik namaz, Kur'an-1 Kerim, cami. Ben tam
on bir ay istirahatlyim. Arada sirada Cuma ve bay-
ramlarda seni ziyarete gelirim!" kabilinden Muslii-
man olanlara derim ki: Allah’a karsi vazifelerimizi
yapmak sadece Ramazan ayina mahsus degildir.
Allah ve Resdlii’'niin emirleri sadece Ramazan ay1-
na tahsis edilemez. Onlar hayatimiz boyunca tat-
bik edecegimiz ilah diisturlardir.

O halde ibadetlerimizi Ramazan ayi cikti diye
kesivermeyelim. Allah'in verdigi saglk ve rizik
gibi sayisiz nimetlerinden her an ve her zaman
yararlandigimiza goére, O’'na olan siikiir ve kulluk
borcumuzu da her zaman yerine getirmek zo-
rundayiz. Esasen kul oldu§umuza gore ve 6liince
O’nun huzuruna varip rahmetini ve cennetini is-
teyecegimize gore ibadetlerimize devam etmek-
ten daha normal bir sey olamaz.

Sewal ayindaki alti giin orucu sakin ihmal etme-
yelim. Ramazan-1 serif ayindan sonraki Sevval ayin-
da alti giin orug tutmak miistehabtir.> Ciinkii Ebl
Eyyiib el-Ensari (Radiyallahii Anh)den rivayete gore Hz.
Peygamber (Sallallahii Aleyhi ve Sellem) Efendimiz:

“Her kim Ramazan orucunu tutar, sonra
pesinden Sevval ayindan da alt1 giin orug
tutarsa, biitiin sene orug¢ tutmus gibi olur.”
buyurdu.¢

Hadisi serif, Ramazan orucundan sonra Sevval
ayinda alti giin daha nafile orug tutmay tesvik
etmektedir. Boylece, bir yillik orug tutmanin se-
vabi vaad edilmektedir. Bunu her sene yapan da,
omir boyu orug tutmus sevabi kazanmig olur.
Ramazan orucundan sonra Sevval ayinda da alti
giin orug tutmakla, biitiin sene orug tutmus gibi
miikafat verilmesi, yapilan ibadet ve taatler on
misli katlandigy icindir. Ciinkii Cenab-1 Hak:

“Her kim hayirl bir isle gelirse, kendisine
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onun on misli sevab vardir.” buyurmaktadir.”

Oyle ise, Ramazan ayinda tutulan orug, on ay
yerine gecer. Alti giiniin on misli de altmig giin,
yani iki ay olur. Neticede bu sekilde orug tutan
kimse, biitiin sene oru¢ tutmus gibi sevab kaza-
nir. Nitekim Sevban (Radwyallahii Anh)den rivayete
gore Resdiliillah (Sallallahii Aleyhi ve Sellem) Efendimiz,
bu durumu séylece ifade buyurdu:

“Ramazan ay1 orucu, on aya karsiliktir.
Sevval’in alt1 giinii de iki ay oruca karsilik-
tir. Bunlarin tamamu bir yil eder.”

Bu orucun mesru kilinmasindaki sir sudur: Ra-
mazan ayinin pesindeki bu orug, farz namazlarin
pesinden kilinan siinnet namazlari gibidir. Nasil
ki bu stinnetler, farzlarda olmasi muhtemel ku-
surlari telafi ediyorsa, Sevval ayinda tutulan orug
da Ramazan orucunda bulunmasi muhtemel ku-
surlari telafi eder. Ayrica orug ibadetinden usa-
nilmadig da ifade edilmig olur.

Sewal ayinda tutulacak olan bu orug, ara ver-
meden pes pese tutulabilir. Fakat haftada iki giin,
meseld pazartesi-persembe olmak {izere ayri ayri
tutmak mistehabtir.”

Yapmis oldugumuz ibadet ve taatlerimizin ka-
buliinii su geri kalan émriimiizii kamil iman ve
o imanin geregi olan salih amelle birlikte sihhat,
afiyet ve ferahlik icerisinde gecirilmesini ve daha
bircok Ramazan'lara, bayramlara kavusmamizi
Cendb-1 Hakk'tan dua ve niyaz ederiz.

- DIPNOT -

1 - Buhari, iman: 28, Leyletu’l-Kadr: 1, Savm: 6;
Miislim, Styam: 3, 20, Miisafirin:175; Ebu Davud,
Ramazan: |, Savm: 57; Tirmizi, Savm |, Cennet: 4;
Nesai, Styam: 39; ibn-i Mace, ikame:173; Styam:2,
33; Darimi, Savm:44, A.b.Hanbel, 2/232

2 - Ala Stresi: 14-15

3 - Hicr Stresi:99

4 - Buhari, Rikak:18; Miislim, Miisafirin:216-218;
Ebu Davud, Tatavvu:27; Nesei, Kiyamii'l-leyl:19; ibn-i
Mace, Ziihd:28; A.b.Hanbel:2/250

5 - Alemgir, el-Fetavai-Hindiyye, 1/201

6 - Miislim, Styam: 204; Ebu Davud; Styam:

58; Tirmizi, Savm: 52; ibn-i Mace; Styam: 33;
A.b.Hanbel, 3/308, 324, 344, 5/417,419; Darimi,
Savm: 44

7 - En’am Siresi: 160

8 - Beyheki, Suabu’l-iman; 3/349; No:3735

9 - Alemgir, el-Fetavai-Hindiyye, 1/201
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Mide, yenilen seylerin
toplandig; yerdir.
Oraya helal lokma
koyarsan, azalardan
salih ameller meydana
gelir. Stpheli lokma
koyarsan, azalar Allah
yolunda amel etmekte
stipheye duserler.
Eger haram lokma
koyarsan, o lokma
seninle Allah-0 Teala
arasinda bir perde olur
da, bu yolda ytiriimen

mumkiin olmaz...

¢ Mustafa OZSIMSEKLER 19,

6] mozsimsekler@hotmail.com jc)‘

&

Ay

ayatimizi idame ettire-

bilmemiz igin, her can-

i gibi bizim de yemeye

icmeye ihtiyacimiz var.
Malum atalarimiz  “Can bogazdan
gelir” demigler. Yasamak icin elbette
yenilecek-icilecek fakat, helale ve ha-
rama da dikkat edilecek...

Bu konuda Efendimiz (Sallaliahii Aley-
hi ve Sellem)'in pek cok hakikati ihtiva
eden bir hadisi serifi vardir. Buyuru-
yor ki: “Helal de bellidir, haram
da bellidir. Bu ikisi arasinda siip-
heli seyler vardir. insanlarin ¢ogu
bunlarin helal mi, haram m ol-
dugunu bilmez. Bu siipheli sey-
lerden sakinan, serefini ve dinini
korumus olur. Siipheli seylere gi-
ren harama da diiser. Boyle kim-
selerin durumu, tipki korulugun

etrafinda koyunlarini otlatan ¢o-
ban gibidir. Her an o koruya da-
labilir. Dikkat edin. Her melikin
bir korusu vardir. Allah’in yeryii-
ziindeki korusu da haram kildig:

seylerdir... Dikkat edin! Bedende
bir et pargasi vardir ki, o iyi ol-
dugunda biitiin beden iyi olur. O
bozuldugunda da biitiin beden
bozulur. iste o, kalptir!”
Efendimiz (Sallallihii Aleyhi ve Sellem)'in
buyurdugu iizere, haramlardan ka-
cinmaya fitina gostermek icabettigi
gibi, stipheli seylerden de kaginmak
gerekiyor. Her ne kadar gilinimiiz-
de siipheli diyebilecegimiz pek ¢ok
gidalar olsa da, bu konuda mimkiin
mertebe hassas davranmali, gerek
yediklerimiz, gerekse yiyecek icin
yaptigimiz ahs verigler hususunda
dikkatli olmahyiz. Ciinkii yaptigimiz
ibadetlerin  askla-sevkle, lezzetle
yapilabilmesinin, agzimizdan giren
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ve midemize inen yiyeceklerle ¢ok yakindan
alakasi vardr.

Mesela benzinle calisan arabanin deposuna,
benzin yerine mazot veya su konulsa, nasil ki
o arabanin motorunu fesada ugratip ¢alismasi-
ni aksatirsa, ayni sekilde midesi helal lokmaya
endekslenmis olan insanoglunun da midesi-
ne, haram veya siipheli lokma girince, insanin
maneviyati fesada ugrar, feyiz ve fuylizati kesilir,
husu kaybolur ve ibadetlerini yapmakta zorlanir.

insanin yedigi seyler bir nevi yaptigi amelle-
rinin tohumu gibidir. Nasil ki; topraga atilan
tohum tath bir meyve agacinin tohumu ise,
verecegi mahsuliin de meyvesi tath ve giizel
olur. Sayet o tohum aci veya zehirli bir agacin
tohumuysa, onun mahsulii de zehirli olur. iste
ayni sekilde mideye atilan tohum da helal olur-
sa, yani kisi helal ve temiz gidayla beslenirse; o
kimsenin azalarindan da hayirlar ve giizellikler
zuhur eder. Sayet mideye girenler haram ise;
haram gida ile beslenen uzuvlar birer giinah ve
fesat makinesi gibi caligir.

Nitekim Ebu Bekr-i Diikki hazretleri soyle bu-
yurmustur: “Mide, yenilen seylerin toplandi-
&1 yerdir. Oraya helal lokma koyarsan, aza-
lardan salih ameller meydana gelir. Siipheli
lokma koyarsan, azalar Allah yolunda amel
etmekte siipheye diiserler. Eger haram
lokma koyarsan, o lokma seninle Allah-ii
Teala arasinda bir perde olur da, bu yolda
yiiriimen miimkiin olmaz” buyurmustur.

Yukarida arz ettigimiz hadisi serifin sonun-
da Efendimiz (Sallallahii Aleyhi ve Sellem) helale ve
harama, siipheli seylere dikkat cektikten son-
ra, kalbe de dikkat cekiyor: “Dikkat edin.
Bedende bir et pargasi vardir ki o iyi ol-
dugunda biitiin beden iyi olur. O bozul-
dugunda da biitiin beden bozulur. iste o
kalptir.” buyuruyor. Buradan ne anliyoruz?
Demek ki, yedigimiz ve ictigimiz seylerin,
heldl, haram veya siipheli olmasinin kalbe
de etkisi var. Zahiri olarak da yedigimiz bir
gida midede hazmedildikten sonra gerekli
yerlere gonderilir, kalbe de kan olarak gon-
deriliyor ve bu kan, kalp vasitasiyla biitiin vii-

cuda pompalaniyor. Eger bu kan helal rizkin
driinii ise, onunla hem kalb manen saglikl
olacak, hem de o selim kalbin pompaladig)
temiz kanla biitiin bedenin manen sihhati te-
min edilecek, sayet bu kan haram gida {riini
ise, kalp manen fesada ugrayacak ve bu kanin
deveran ettigi bedeni de fesada ugratacaktir.
Kalp; bir nevi beden memleketinin baskenti-
dir. Nasil ki, baskent iyi yonetirse memleket
sulh ve huzur icinde olur. Ama yonetimde
zafiyet ve bozukluk olursa biitiin memleketi
anarsi, terdr sarar. Iste ayni sekilde kalp ifsad
olursa biitiin organlar ifsad olur, kalp islah
olursa biitiin organlar islah olur. O zaman
g6z harama bakmaz, agiz haram yemez, dil
yalan demez, el ¢alip ¢cirpmaz...

Demek don dolas, is helal lokmada diigiimle-
niyor. Yani yenilen seylerin ve alinan gidalarin,
insanin maddi viicut yapisinda etkisi oldugu gibi,
manevi yapisinda ve terakkisinde de ¢ok biiyiik
tesiri vardir. Bizler madem bu diinyaya kulluk
icin, Allah’r bilmek icin geldik, dyleyse yaratilig
gayemize uygun yasamak ve bu diinya imtihani-
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ni kazanmak icin, yediklerimize azamf derecede
dikkat etmeliyiz.

Hem beden, hem de ruh saghmiz icin yedik-
lerimizi arastirip sormali, helal ve haram konu-
sunda hassasiyet gostermeliyiz. Tabiri caizse
bogazimizda bir kirmizi 1sik olmali, yani her ge-
len lokmaya ge¢ dememeliyiz. Once “bir dur
bakalim” demeli, bu lokma haram mi, helal
mi; faydali mi, zararli mi? Sayet onay alirsa, o
zaman yesil 1sik yakip mideye gecisine miisaade
etmeliyiz.

Afedersiniz de, hayvanlar bile her oniine gelen
otu yemiyor. Once yiyecegi ota bakiyor, kokluyor
sonra yiyor. Peki, esrefi mahluk olan insanog|u,
sormadan arastirmadan her 6niine geleni yiyebi-
lir mi? Bircogunun agzinda adeta sakiz gibi ¢ig-
nedigi “liziimiinii ye bagin1 sorma” gibi ha-
rama tesvik eden felsefeler, asla bir Misliman'in
literatGiriinde yoktur. Elbette sorulacak ve aras-

-

e

tinlacak. ..

Biiyiikler bu konularda ¢ok titiz ve dikkatliy-
di. Hz. Ebu Bekir (Radiyallahii Anh) yemegini getiren
hizmetgisine, her defasinda onu nereden getirdi-
gini ve bu yiyecegi hangi yolla tedarik ettigini so-
rardi. Bir defasinda hizmetgisi siit getirmisti. Hz.
Ebu Bekir (Radiyaliahii Anh) nasil olduysa, bu siitiin
nereden temin edildigini sormadan bir miktar ic-
misti ki, aklina geldi ve hemen sordu:

- Bunu nereden aldin? Hizmetgisi cevap verdi:

- Cahiliye devrinde kahinlikten para kazaniyor-
dum. O dénemde bir kavme kehanette bulun-
dugum icin alacagim vardi. Simdi o alacagima
karsilik olarak bu siiti aldim.

Bunu duyan Hz. Ebu Bekir'in beti benzi atti,
ani bir refleksle hemen parmaklarini miibarek
agzina soktu ve ictigi st midesinden cikar-
mak igin zorla istifra etmeye calisti. Ve neticede
midesinde ne var ne yok hepsini disari ¢ikardi.
Sonra ellerini acip: “Allah’im! Midemde kalip
damarlarima karisan kismindan da Sana
sigminm.” diye dua etti.

Onun haram helal konusundaki bu hassasiyeti-
ni gorenler sordular:

- Ya Eba Bekir! Bu kadari da fazla degil mi, ne
diye kendine bdylesine 1zdirap veriyorsun?

Ebu Bekir (Radiyallahii Anh) $6yle cevap verdi:

- Ben Rastlullah (salialiahii Aleyhi ve Sellem)’den biz-
zat dinledim, O: “Viicudunda haram lokma
bulunan kimsenin ancak cehennemle te-
mizlenecegini” soyledi.

Haram Lokma dualarin kabuliine manidir.

Efendimiz (Sallallahii Aleyhi ve Sellem) buyurdu ki:
“Bir kimse uzun bir yolculuga c¢ikar. Sag-
lart dagilmis, toza toraga bulanmis bir
halde ellerini semaya uzatarak; Ya Rabbi!
Ya Rabbi! Ya Rabbi! diye dua eder. Halbuki
yedigi haram, i¢tigi haram, giydigi haram,
hasili kendisi haramla beslenmis olursa
boylesinin duasi nasil kabul edilir.”

Sad bin Ebi Vakkas (Radiyallahii Anh) bir giin Efen-
dimize dedi ki: “Ya Resdlellah! Dua buyurun da,
Allah-i Teala, beni dudsi makbul olanlardan ey-
lesin.” Efendimiz (sallallahii Aleyhi ve Sellem) ona soyle
buyurdu: “Ey Sa'd! Helal ve temiz nizik ka-
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zan ki, duan makbul olsun.”

Rivayet edilir ki: Kdife'de duasi cok makbul kim-
seler vardi, sayet basa zalim bir vali gelse, onlar
hemen beddua ederler ve zalim vali helak olur
giderdi. Tabi giin geldi, zulmiiyle sohret bulmusg
olan Haccac-1 Zalim Kife'ye vali oldu. Zalim
Haccac bu kiymetli zatlarin, bu konudaki sohret-
lerini evvelce duymustu, o da zalim oldugu icin,
bu zatlar kendisine mutlaka beddua edeceklerin-
den ve helak olacagindan korkuyordu. iste bu
tehlikeyi bertaraf etmek icin bir hile diisiindii.

Kife'de goreve bagslayacagi zaman, vali ko-
naginda biiyiik bir ziyafet verdi. Ve giiya is-
tisare etmek ve kiymetli tavsiyeleriyle hareket
etmek maksadiyla, sehirdeki bitiin ulema ve
sulehayr yemege davet etti. Onlara yedir-
di, icirdi. Sonra Haccac rahat bir nefes alip
dedi ki: “Artik rahatim. Ciinkii bunlarin
karinlarina haram lokma girdi ya, artik
beddualar1 tutmaz.”
lokma dudlarin  kabul edilmesine,
Mevla'ya yiikselmesine perde oluyor. Yahya bin
Muaz hazretleri: “Taat (kulluk vazifelerini ifa)
bir hazinedir. Anahtari, dua; anahtarin dis-
leri ise helal lokmadir.” buyurmustur.

Isldm biiyiiklerinin hemen hepsi, yedikleri ve
ictikleri seylerin helal ve temiz olmasi hususunda

Haram

cok hassas davranmiglardir.

Sah-1 Naksibend (kuddise Sirruhi) hazretleri maiset
ve gecimine bir ¢ekirdek bile haram karigtirmaz-
di. Kendisinin ve dile efradinin heldl yemesine
cok dikkat ederdi. Siiphelendigi herhangi bir
sey olursa ondan da uzak dururdu. Ve: “ibadet
on kisimdir. Dokuzu helal rizik aramaktir.
Diger kismui salih ameller ve ibadetlerdir.”
hadisi serifini okurlardi. Nafakasini calisarak te-
min eder, bunun icin eker, bicerdi.

Bir keresinde miiridlerinden bir tanesi Sah-1
Naksibend hazretlerine, “manevi hallerinin
kayboldugu” konusunda sikdyette bulundu.
Naksibend hazretleri ona: “Yedigin lokma-
larin heldlden olup olmadigini arastir”
buyurdu. Bu miirid diisiindii, arastirdi ve bir
de bakti ki, yemegi pisirirken, ocakta helal
olup olmadig; siipheli bir odun yakmis. Me-

ger manevi halleri bundan sebep kaybolmus.
Derhal tovbe istigfar edip o manevi hallere
tekrar kavustu.

Sah-1 Naksibend hazretleri yedigi yemegin
haram veya siipheli olmasi bir kenara, sayet bir
yemek gafletle veya gazap halinde pisirilse dahi
o yemekten ne kendisi yer, ne de miiridlerine
yedirirdi.

Bir keresinde Sah-1 Naksibend hazretleri Gaz-
yut denilen bir beldeye gitti. Orada sevenlerin-
den birisi onlara yemek ikram etti. Naksibend
hazretleri o yemekten yemedi ve soyle buyur-
du: “Bu yemekleri pisiren kimse, gadab
halinde pisirmis. Onun i¢in biz bu yemegi
yiyemeyiz.”

Sonra sdyle devam etti: “Bir yiyecek sayet
gaflet icinde, 6fkeyle veya kerahatle hazir-
lansa, onda hayir ve bereket yoktur. Zira
ona nefis ve seytan karismistir. Boyle bir
yemegi yiyen kimsede mutlaka bunun te-
siri meydana gelir. insanlarin halis ve salih
ameller islemeye muvaffak olamamala-
rinin sebebi; yemek ve icmek husiisunda
dikkat etmemeleridir. Ozellikle namazda
hus@’ ve hudi’’ halinde bulunmak, lezzet-
le, goz yas1 dokerek ibadet edebilmek,
helal lokma yemeye ve yemegi Allah-ii
Teala’'nin huziirunda imis gibi yemege bag-
lidir. Viiciduna haram lokma karigsmis bir
kimse, namazindan da, ibadetinden de tad
alamaz.”

Ebu Bekir Verrak hazretleri’nin soziiyle bitire-
lim. Diyor ki:

- Sabahlart kalkinca insanlara bakarim; kimin
heldl, kimin haram yedigini anlarim. Kendisine
sordular:

- Bunu nasil anliyorsun? Cevap verdi:

- Her kim sabahleyin kalkar kalkmaz dilini bog
laf, giybet ve soviip saymakla mesgul ediyorsa,
bilirim ki bu hal yedigi gidadan kaynaklanmak-
tadir. Her kim de sabahleyin kalktiginda dilini
Allah-ii Teala'min zikri, kelime-i tevhid ve istig-
farla mesgul ediyorsa, onun aldigi gida da helal
yoldandr.

Fi Emanillh!
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ORUCUNUN FAZILETI

Ramazan-1 Serif

ayinin pesindeki

bu orug, farz
namazlarin
pesinden kilinan
stinnet namazlari
gibidir. Nasil ki bu
stinnetler, farzlarda
olmasi muhtemel
kusurlar telafi
ediyorsa, Sevval
ayinda tutulan orug
da Ramazan-1 Serif
orucunda bulunmasi
muhtemel kusurlari
telafi eder. Ayrica
orug ibadetinden
usanilmadig) da
ifade edilmis olur.

Rl e OO0
6| bilgi@arifandergisicom  [¢°
n bir ayn sultan olan
Ramazan-1 Serif ayini en giizel
bir sekilde gecirip Sewval ayina
kavusmus bulunuyoruz. Sev-
val ayr; orucu ile, teravih namazi ile, zekat,
fitir sadakas, hayr ve hasenati ile dolu dolu
gecirilen Ramazan-1 Serif ayinin ardindan
ihmal edilen, ibadette gevseklige diisilen
bir ay konumunda kalmaktadir. Oysa Pey-
gamber Efendimiz (Sallallahii Aleyhi ve Sellem)
bu aya da tazim ve hiirmet gostermis, bu
ayda da ibadet ve taate tesvik etmistir.
Hazreti Ebu E)yub (Radiyallahii Anh)'dan
rivayet edildigine gore Peygamber Efendi-
MIZ (Sallallahii Aleyhi ve Sellem) §f)_y|€ buyurmak—
tadir: “Bir kimse Ramazan-1 Serif ayin
oruglu olarak gecirip, arkasindan Sevval
aymnda da alti giin orug tutarsa, biitiin
seneyi oruclu gecirmis gibi olur.™
Allah-i Teala (Celle Celdliihii) yapilmig
olan iyi amellere en az on misli ile mu-
kabele edecegini, dyet-i kerime ile beyan

etmekte ve soyle buyurmaktadir: “Her
kim hayirl bir is ile gelirse kendisine
onun (yapmis oldugu iyili§in) on misli
sevap vardir.”

Peygamber Efendimiz  (Sallallahii  Aleyhi
ve Sellem)'in azath kolesi Hazreti Sevban
(Radwyalldhii Anh)'dan rivayet edildigine gore,
Peygamber Efendimiz (Sallallahii Aleyhi ve Sel-
lem) sOyle buyurmustur: “Allah-ii Teala (Celle
Celaliihii) bir iyilige karsilik on mislini ver-
mistir. Buna gore Ramazan-1 Serif ay1 oru-
cu on aya, Ramazan- Serif ten sonra tu-
tulan alt1 giin orug ise iki aya mukabildir
ki, boylece bir sene orug tutulmus olur.™

Zira bdylece o kimsenin tuttugu oru-
cun hepsi otuz alti giin olur. Yukarida
beyan edilen dyet-i kerime ve Peygam-
ber Efendimiz (Sallallahii Aleyhi ve Sellem)'in
“Bir kimse bir iyilik yaparsa, ona o iyili-
gin on misli verilir.” hadisi serifleri mu-
cibince, otuz alti giiniin her bir giiniine
karsilik on giin hesap edilirse, toplam (i¢
yiiz altmis giin eder.

Ummet-i Muhammed'in yaptigy iyilik-
lerin kargii§inda on kat miikafat almasi-
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nin hikmeti su {ic sebebe dayanmaktadir.

[ - Gegmis immetlerin dmiirleri uzun oluyordu. Dola-
yisiyla Allah-ii Tedla (Celle Celalihii)'ya kargi cok ibadet ve
taat etmis oluyorlardi. Halbuki Ummet-i Muhammed'in
omrii gok kisadir, dolaysiyla ibadet ve taatleri de az-
dir. i§te bu ylizden Allah-ii Teala (Celle Celaliihii) Ummet-i
Muhammed'in ibadet ve taatte diger gecmis immetler-
den ilerde olsunlar diye isledikleri iyi amelleri on katy-
la mukafatlandirarak, bazi zaman ve mekanlari (Kadir
Gecesi, Kabe, vs.) faziletli kilarak gegmis Gimmetlerden
daha iistiin bir dereceye eristirmistir.

2- Cennete girmeye eksiksiz ve samimi ibadet ve
taat edenler hak kazanirlar. Ummet-i Muhammed'in
ibadet ve taatleri ise eksik ve kusurludur. iste bu yiiz-
dendir ki, Alldh-i Teald (Celle Celaliihii) genis litfuyla,
Ummet-i Muhammed'in yaptigi ibadetleri on katiyla
miikafatlandirarak olgunluga eristirmistir. Mi’minler,
ancak Allah-ii Teald (Celle Celaliihii)' niin bire on verdig
miikafatlarla Cennete kavusabileceklerdir.

3- Allah-ii Teala (Celle Celaliihii), bir iyilige karsi on
miikafat verecegini vaadetmistir. Clnkii kiyamet gii-
niinde her mii'minin diigmani, kendisine yakasindan
asilacaktir. Geriye Allah-ii Teala (Celle Celaliihi)'niin vaa-
dettigi kat kat sevabi kalacaktir. Mii'minin diigmani bu
defa da; “Ey Rabbim! O katlari da bana ver.” deyin-
ce, Allah-ii Teala (Celle Celaliihii) sOyle cevap verecektir:
“Onlar kulumun isledigi iyiligin karsiigi degil, benim
sonsuz rahmetimden verdigim miikafatlardir. Ben sana
kulumun isledigi iyiliklerin miikafatini verebilirim, kendi
rahmetimden verdigim miikafati veremem."

Ramazan-1 Serif ayinda orug tutan, namaz kilan ve iyi-
lik eden kimse meyvesini vermek {izere dikilen bir agaca
benzer. Nasil ki agacin tutup tutmadiginin belli olmasi igin
dal ve budak salmasi ve {izerinden uzun bir miiddet gec-
mesi gerekirse, kisinin de ibadetlerinin kabul olmasi icin
Ramazan-1 Serif ayindan sonra da ibadeti birakmasi degjl,
tersine daha da derin bir istekle ibadet ve taate devam et-
mesi gerekir. ibAdetlerin kabul olunmasinin aldmetlerinden
birisi ve baglicasi, onun siirekli yapiimasidir.

Alti giinlik Sewval orucunun sir ve hikmeti sudur:
Ramazan-1 Serif orucunu bitirip de bayrama ¢ikan kimse-
lerin nefisleri, cogu zaman sehevi arzu ve istekleri tatmin
etmeye yonelir. O yiizden de yine goniilleri bir gaflet ve
kasvet perdesi orter. Ama alti giinliik Sewval orucu tutu-
lursa, bir yandan goniilleri 6rtmek isteyen gaflet perdesi
kaldirihr, bir yandan da Ramazan-1 Serif ay1 boyunca ya-
pilan eksiklik ve bozukluklar giderilmis olur. Tipki farzla-
rin ardindan kilinan siinnet namazlar ve namazda islenen
bir hatada yapilan “sehiv secdesi” gibi.

Bu orucun mesr{i kilinmasindaki bir diger sir da sudur:

Ramazan-1 Serif ayinin pesindeki bu orug, farz namaz-
larin pesinden kilinan siinnet namazlar gibidir. Nasil ki
bu siinnetler, farzlarda olmasi muhtemel kusurlan telafi
ediyorsa, Sewval ayinda tutulan oru¢ da Ramazan-1 Serif
orucunda bulunmasi muhtemel kusurlar telafi eder. Ay-
rica orug ibadetinden usanilmadig) da ifade edilmis olur.

Siifyani Sevri (Kuddise Sirruhi) anlatiyor:

Ben Mekke-i Miikerreme'de ii¢ sene oturdum. Mek-
kelilerden bir kimse her giin Harem-i Serif'e gelir, tavaf
eder, namaz kilar ve sonra bana seldm verip giderdi.
Ben bu kimse ile tanistim. Bir giin o kimse beni yanina
cagirdi. Bana dedi ki:

“Ben oldiigiim vakitte kendi elinle beni yika, namazi-
mi kil ve defneyle. O gece beni terk etmeyip kabrimde
gecele. Miinker ve Nekir meleklerinin sudli aninda bana
Kelime-i Tevhid'i telkin et.” dedi.

Ben de o kimsenin istediklerini yapmay: kabul ettim.
Bana emrettiginin aynini yaptim. Kabrinde geceledim.
O gece uyku ile uyaniklik arasinda iken:

“Ya Siifyan! Beni korumaya ve senin telkinine ihtiyag
kalmad..” diye bir ses isittim.

O zaman:

“Ne sebeple bu liitfa eristin?” diye sordum. Bana ce-
vap olarak:

“Ramazan-1 Serif ayinin orucunu tutup, Sewval ayin-
dan alti giin daha eklemem sebebiyle.” dedi.

O zaman ben uyandim. Yanimda kimseyi géremedim.
Abdest aldim, namaz kildim, uyudum; béylece ic kere
gordiim. Bildim ki bu riiya rahmanidir; seytandan de-
gildir. O zaman kabrin yanindan ayrildim ve “Ya Rab-
bi! Beni Ramazan-1 Serif ayinin orucuna ve Sevval'den
alti giin orucuna muvaffak kil" diye dua ettim. Allah-ii
Teala (celle Celaliihii) beni de muvaffak kild.

Bu alti gliniin orucu, Ramazan Bayrami'nin ilk giinii
harig Sevval ay: icerisinde herhangi bir zamanda pes pese
tutulabilecegi gibi ayri ayn da tutulabilir. Ancak ard arda
tutulmasi daha faziletli gériilmdstiir. Ciinkii ard arda tut-
mak, i¢ diinyamizi ve goniillerimizi temizleme bakimin-
dan, parca parca tutmaktan daha Ustiin derecelidir. Bu
yiizden Sewval orucunu da Ramazan ayinin orucu gibi ard
arda tutmal, hatta bu hususta daha fazla titizlik goster-
meye gayret etmelidir. Clinkii Sevval orucu, Ramazan-i
Serif orucunun eksik ve bozukluklarini giderir.

- DIPNOT -

1 - Miislim, Styam:204; Ebu Davud, Styam:58;
Tirmizi, Savm:52; ibn-i Mace, Siyam:33; Ahmed b.
Hanbel:3/308, 324, 344, 5/417, 419; Darimi, Savm:44
2 - En’am Sdresi: 160

3 - Nesei; ibn-i Huzeyme, Sahih
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SeferiliK (Misafirlik)

Misafirlik sebebiyle
degisiklige ugrayan
hikimleri bes baslik
altinda incelememiz
miimkiind(ir. Islam
hukukculari, fikih
kitaplarimizda
bunlarr miistakil
baslklar altinda ele
alip uzunca izah
etmislerdir. Biz
bunlarin detayina
girmeden “misafirlik
nasil tahakkuk eder,
sartlari nelerdir?”
gibi meselelere
temas edecegjz.

Fatih KALENDER
bilgi@arifandergisi.com

»:2{

A

o

izleri yoktan var edip sa-

yisizca nimetlerle donatan

Allah-ii Tealda Hazretlerine

hamd eder, diinya ve ahiret
saadetine kavugsmamiz igin bizlere
gonderilen Efendimiz (Sallallahii Aleyhi ve
sellemje, Al ve Ashabina salat ve selam
ederiz.

Bu ayki kosemizde hayatimizin bircok
boliimlerinde karsimiza cikan, hakkinda
bilgi sahibi oldugumuzu zannettigimiz,
bununla beraber bircok meselede sikin-
tiya diisiip hocalarimiza miiracaat etti-
gimiz seferilik (misafirlik) konusunu ele
alip, glicimiiz nispetince incelemeye ve
siz okuyucularimizla paylasmaya gayret
edecegiz. Muvaffakiyet Mevla'dandr.

Islamiyetin prensiplerinden bir tanesi
de, gegen ayki yazimizda da ifade etti-
gimiz gibi “zorlugu kaldirma ve kolay-
lastirma” prensibidir. Bu ve bunun gibi
sebeplerden dolayr misafir olan kimse
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icin Islamiyet bircok hiikimlerde farkli-
lig1 gdzetmistir. Misafirlik sebebiyle de-
gisiklige ugrayan hiikiimleri bes bashk
altinda incelememiz mimkinddir.

Seferilik ile degisiklige ugrayan
hiikiimler;

1- Dort rekath farz namazlarin iki
rekata kasr edilmesinin (indirilmesinin),
Hanefilere gore vacip, Safillere gore
caiz, Malikilere gore ise siinnet olmasi.’

2- Ramazan ayinda ramazan orucu-
nun tutulmamasinin (daha sonradan
kaza edilmek kaydiyla) mubah olmasi.

3- Mest iizerine mesh'in; bir giin-bir
gecelik miiddetinin, (i¢ giin-lic geceye
ctkmasi.

4- Kurban kesmenin, iki bayram
(Ramazan ve Kurban Bayramlar) na-
mazlarinin, bir de Cuma namazinin
vuc(biyetlerinin diismesi.

5- Hir olan kadinin mahremsiz ola-
rak seferi mesafeye gitmesinin haram
olmasi.2

Islam hukukgular, fikih kitaplarimizda



yukaridaki meseleleri miistakil bagliklar altinda ele
alip uzunca izahlarini yapmiglardir. Késemizde, yu-
karidaki fiirG'T meselelerin detayina deginmeksizin,
“misafirlik nasil tahakkuk eder, sartlari nelerdir?”
gibi meselelerin incelenmesine gayret edecegjz.
islam Hukukuna gore misafirlik hiikmiiniin bas-
lamasi icin gerekli olan sartlara gegmeden 6nce
bircok insanimizin; “Allah-ii Teala Hazretleri
misafir kimse icin farz olan dort rekatl na-
mazlan iki rekata indiriyor, acaba siinnet
namazlarinin durumu nedir?” diyerek zihinle-
rini mesgul eden, revétip siinnetleri dedigimiz bes
vakit farz olan namazlarimizin basinda ve sonunda
kilinan stinnetlerin, misafir icin hitkm{ konusunda
ulemanin goriiglerini incelemeyi uygun gordiik.

Revatip siinnetlerinin seferdeki durumu hakkin-
da, Vehbe Zuhayli'nin, Neylii'l-Evtar adli eserden
yapmis oldugu nakle gore Imam Nevevi soyle bu-
yuruyor: “Seferde mutlak nafile namazlarinin miis-
tehaphg hakkinda fukaha ittifak etmislerdir. Lakin
revatip siinnetlerinin seferde miistehapligi hakkin-
da ise ihtilaf etmiglerdir. imam Safif ve ashabi ve
cumhur ulema da revatip siinnetlerin seferde miis-
tehaphg; ile hikmetmiglerdir.”

Zuhayli ifadesine, Hanefi Fukahasindan olan
ibn-i Abidin'den naklen séyle devam ediyor: “Mi-
safir olan kimseler eger emniyet halindeyse ve karar
etmigse yani yerlesmisse, seferde revatip siinnetle-
rini kilarlar. Sayet korku ve firar halinde ise (yani
filvaki yolculuk halindeyse) revatip siinnetlerini kil-
mazlar.” (Yani kilmamalarinda ruhsat vardir.)

Ulemadan bazisi da bu konuyu su sekilde de-
gerlendirmistir: Revatip siinnetlerini seferde kil-
mak cdizdir, dileyen kilar, dileyen terk eder. Bu-
rada imamlanin ittifaki vardir. insanin buna ihtiyaci
olmasi hasebiyle bazi kere bunlar kilmak efdal
iken, bazi kere de insanin bu revatip siinnetlerin-
den daha evla bir isle mesgul olmasindan dolay
da revatip siinnetlerini terk etmesi efdal olur.* Bu
ifadelere baktigimizda sonug olarak revatip siin-
netlerinin seferde kilinmasi cdizdir, hatta aksi bir
durum olmadig) miiddetge fazilettir. Bazi kimse-
lerin dedigi gibi; “Allah-ii Teala Hazretleri mi-
safir olan kimse igin farz olan dort rekatl
namazlan iki rekata indiriyor ve bunu vacip
kiliyor, bundan dolay: seferde siinnetler ki-
linmaz.” demek ve bu goriisii savunmak, islam
Fikhi agisindan dogru degildir. Burada sunu da

ifade etmek isterim ki, sabah namazinin siinne-
tini diger revatip siinnetlerden hiikiim itibariyla
ayirmamiz gerekir. Zira fikih kitaplarimizin ifade-
si dogrultusunda, diger revatip siinnetlerin keyfe
keder oturularak kilinmasina izin verilirken, sabah
namazinin stinnetini fikhin kabul ettigi bir gerekce
olmaksizin oturularak kilinmasina izin verilmiyor.
Yukaridaki bu ifadeler bizleri nafile dedigimiz siin-
net, miistahap olan namazlara karsi gevseklilige
sevketmemelidir. Zira diinya fani, ahiret ise ebedi-
dir. Yani fani olan bir dlemden ebedi olan bir alem
icin hazirlk yapmak zorundayiz. Bundan dolayi en
ufak bir fazileti dahi g6z ardi yapmamayi azicik akil
dahi hitkmetmektedir.

Isldm Hukdkuna gore kisinin misafir olabilmesi,
yani namazlarini kasr etmesi gibi seferilik hiikiimle-
rinin tahakkuku icin 7 sart vardir.

Misafirlik hiikiimlerinin olusabilmesi icin
gerekli sartlar:

1- Sefere gidecegi yerin uzak olmasi. Bunun
miktarini fikih kitaplarimiz orta bir seyirle (deve
veya ayak yiirliyiisii ile) mutedil bir beldede, se-
nenin en kisa giinlerinde ii¢ giinlik mesafe olarak
kaydetmiglerdir.*+ Eb{ Yusuf'tan gelen bir rivayete
gore ise bunun miktar iki giin, diincii giiniin de
ekserisi kadar olan mesafedir.> Hanefilerde itibar
edilen goriis birinci goristir, bu da giiniimiizde
takriben 90 km’lik bir mesafeye taalluk etmekte-
dir. imam $afi'ye gére ise bunun miktar iki giinlik
mesafedir, bunu da Safit Fukahasi 16 fersah ola-
rak beyan etmislerdir.¢ $afii olan kardeslerimize,
16 fersah'in giiniimiizde kag km. ye taalluk ettigi
konusunda, Safit mezhebine mensup alimlere mii-
racaat etmelerini tavsiye ederiz. Zira bu konuda
farkli miitealalarla kargilagtigimdan, okuyucularimi-
z1 yanhs bir sekilde yonlendirmekten korkarim.

Yukarida beyan ettigimiz mesafe kara yoluna
goredir, denizdeki mesafeye gelince; Zahir rivaye
dedigimiz imam Muhammed'in 6 esas kitapla-
rinda bu miktar beyan olunmamstir, dolayisiyla
Hanefi fikhinda farkli goriisler mevcuttur. Lakin
kitaplarimizin ifadesine gore bu konuda fetva igin
segilen gorls, normal bir riizgarda yelkenli ge-
minin (¢ giin ii¢ gecede kat edecegi mesafe ola-
rak degerlendirilmistir.” Yelkenli geminin normal
riizgarda (g giin (¢ gecelik bir zamanda ne ka-
dar mesafe kat edecegini Halil Giinen¢ Hocamiz,
“Gunimiiz Meselelerine Fetvalar” adl eserinde su
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sekilde ifade etmistir: Yelkenli gemi saatte bes alti
mil kat ettigine gore, denizde kasr mesafesi doksan
mil'dir.

Sayet kisinin gitmek istedigi yere iki yol varsa;
bir tanesi (i giinliik yol, digeri daha kisa ise (dag
yolu ile normal yol gibi) bu kimse icin hiikiim, git-
mis oldugu yola goredir, yani uzun yoldan giderse
misafir, kisa yoldan giderse mukimdir.> Aymi bu
hiikiim gibi, gidecegi yere iki yol varsa, biri suyolu
ve bunun miktari {i¢ giinliik yol, digeri de kara yolu
bunun miktari da daha azsa, bu kimse eger suyo-
luyla gidecek olursa misafir, yok eger kara yoluy-
la gidecek olursa mukimdir.” Yani gidecegi yola
gore hiikim degismektedir.

2- ikamet ettigi yerden cikmasi. Seferflik hiikmiiniin
baslamasi icin sefere miibaseret etmeden ve bulundu-
gu beldenin sinirini gegmeden miicerret niyet etmek
kaft degildir."" Bilakis kisinin ikamet ettigi beldenin,
gtkmig oldugu cihetteki evlerini ge¢mesi lazimdir. Her
ne kadar o beldenin diger taraftaki evlerini hizalamak
suretiyle gecmig olmasa bile seferilik baglar.”  Zira
itibar giktig1 cihete goredir. Bu itibarla baktigimiz
zaman mesela kisi istanbul'dan Adapazari'na sefere
clksa, E-5' den gitmesi ile otobandan gitmesi arasin-
da seferiligin baglamasi agisindan fark vardir. istanbul
icin bogazdaki kopriilerin baglayiciik 6zelligi oldu-
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gundan dolay, seferilik bogazdan itibaren baslar de-
mek dogru degildir. Bilakis karsiya gecip evlerin bittig
yerden baglar. Nitekim Hanefi fikih kitaplarindan olan
Mecmeu'l-Enhur’ un ifadesine gore Eb( Yusuf, kadi-
11 zamaninda cumanin her iki yerde caiz olabilmesi
icin, Bagdat'1 ayran nehir {izerindeki kopriiniin cuma
namazi saatinde kaldinlmasini emredermis.” Bu da
seyyar olan yani kaldirlmasi miimkiin olan bir kép-
riiniin baglayicilik 6zelligi olduunu gosterir. Nerde
kaldi ki bogaz kopriisii gibi daimi bir kopriiniin bag-
layicilik 6zelligi olmasin.

3- Sefere gitmis oldugu beldede 15 giinden az
kalmaya niyetli olmasi. Zira bir misafir, bulunmug
oldugu beldede 15 giin veya daha fazla kalmaya
niyet ederse, Hanefi mezhebine gére mukim olur.
Safitye gore ise, misafir olan kimse girdigi ve ¢iktig
giin haric 4 giin orada ikamete niyet etse, namazla-
rint tamam kilar yani mukim olur. Malikilerse, mu-
kimlik icin zikrolunan miiddeti 20 namaz ile takdir
etmislerdir. Dolayisiyla kisi 20 namazdan noksan
ikame ederse misafir sayilir. Hanbelilere gore de
4 giinden daha fazlaya veya 20 namazdan daha
fazlaya niyet ederse mukim sayilir.™

4- Seferin baslangicinda muayyen bir yeri kast
etmesi. “Haim” dedigimiz, nereye yonelecegini
bilmeksizin yola ¢ikan kimse icin seferilik hikmd
yoktur. '

5- Miistekilliin bi’r-rey olmasi. Yani kocasiyla be-
raber olup da kocasinin nereye gidecegini bilme-
yen kadin, komutaniyla beraber olan asker, efen-
disiyle beraber olan hizmetgi, hocasiyla beraber
olan talebe iizerine kasr yoktur. Yani misafir kabul
edilmez.

6- Seferi olan kimsenin dort rekath farz namaz-
a1 iki rekat kilmasi icin gerekli olan sartlardan bir
digeri de; mukim bir imama veya dort rekat kilan
misafir imama uymamasidir. Sunu da ifade etmek
isterim ki, Hanefilere gore misafir olan kimsenin
mukim imama uymasi, ancak vakit icinde caizdir ve
namazini da tam olarak (kasretmeden) kilar. Zira
misafirin namazi, vakit icinde mukime uymasiyla
dorde tegayyur etmistir. Lakin vakit ¢iktiktan sonra
misafirin mukime uymasi cdiz degildir. Zira misa-
firin farzi iki rekat olarak zimmetine yerlesmistir,
vakit ¢iktiktan sonra namazi dort rekata tegayyiir
etmez. Boyle oldugu halde muhalefet edip muki-
me uysa namaz batil olur."

7- Namazin evvelinden sonuna kadar seferiligin
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devam etmesi.

Safit ve Hanbelilere gore bir sart daha vardir ki,
o da namaza baslarken kasra niyet etmektir. Lakin
Hanefiler icin boyle bir niyet yoktur."”

Seferflik konusunda 6nem arz eden meselelerden
biri de vatan meselesidir.

Uc tiirlii vatan vardir: Asli Vatan,
ikdme Vatan, Siikna Vatan.

Asli Vatan: Kisinin dogdugu veya evlendigi (yani
vatan edindigi) veyahut da evlenmeyip orada yasamay
kast edip, oradan dénmeye niyeti olmadig yerdir.

ikame Vatani: Bu da kendisinde on bes giin veya
daha fazla kalmaya niyet ettigi yerdir. Asli ve ikame
vataninda duran kisi mukim sayilir. Yani misafirlik
hiikiimleri, {izerine terettiip etmez.

Siikna Vatani: Bu ise kendisinde on bes giinden
daha az kalmaya niyet ettigi yerdir.'s

Vatani asli, vatani asli ile bozulur. (Eger birinci
vataninda hanim, cocuk ve ziraat gibi bir taalluku
kalmamigsa.’”) Sayet ehliyle intikal etmeyip bagka bir
ehil edinirse, bu durumda birinci vatani batil olmaz,
yani her iki vatanda da mukim olur. Asli vatan sefere
ctkmakla veya vatani ikame ile batil olmaz. Vatani ika-
me ise; vatani ikame, vatani asli ve bir de sefere cik-
makla batil olur. Sefere ¢ikmaya niyet etmek, sefere
bizzat ckmadig) miiddetge yukarida da ifade ettigimiz
gibi vatani ikdmeyi bozmaz.? Mesela sefere gitmis
oldugu yerde 15 giin kalmaya niyetli olan kimse mu-
kimdir. Sayet bu kisi bu yerde bes giin kaldiktan sonra
niyetini degistirip iki giin sonra donmeyi kast etse bile
mukimliligi bozulmaz. Zira vatani ikame seferle bozu-
lur sefere clkmaya niyet etmekle degil.

Yazimizi bitirirken bu konuyla alakali sik¢a sorulan
bazi meselelere fikih kitaplarimizin 1g1iginda degin-
menin uygun olacag| kanaatindeyim.

Sayet kisi, ehli (hanimi) ve egyasiyla bir beldeden
goc etse, lakin o beldede evleri, arsalar kalsa, bu
kisi icin o birinci yer vatan olarak kalip kalmama ko-
nusunda ihtilaf olunsa da, El-Fetava'l-Hindiyye'nin
ifadesine gore, o birinci yer vatan olarak kalir den-
mistir. Ayni zamanda bu kitap, imam Muhammed'in
de kitabinda buna isaret etti§inden bahsetmistir.

Sayet kisinin evi ile yani ikame ettigi yer ile, calis-
tig1 isyeri arasinda seferf miktar olsa, bu kimse igye-
rinde seferf sayilir, her giin oraya gidip gelmesi onun

icin seferflik hikmiint kaldirmaz, zira kisinin mukim
olmakhig| geceledigi yere izafe edilir.* Giindiiz vak-
tini gecirdigi yere degil.

Sayet birinin yazlik ve kighk olarak iki evi olsa, bu
kimse her iki yerde de mukimdir. Nitekim “Kenz"
sarihi Ibn-i Niiceyim de bu konuyu bu sekilde izah
etmistir.* Allah-i Teald Hazretleri climlemizi dogru
yolda sabit kilsin. Giinah batagina girmekten, yanlig
fikirlere kapilmaktan, kibir ve riyadan climlemizi mu-
hafaza eylesin.

Selam ve Muhabbetlerimle...

- DIPNOT -

1 - El-Mevsuatu’l-Fikhiyye el-Miiyessere c:1 s:592

2 - El-Fetava’l-Hindiyye c:1 s:138

3 - El-Bahru’r-Raik c:2 s:141 — El Fikhu'l-islam ve Edilletii-
hu c:2 5:1372 - Fetevayi Ali Efendi c:1 s:12

4 - Halebi Kebir s:535 — Reddii'l-Muhtar c:2 s:724 — El-
Fikhii’l-islam ve Edilletiihii c:2 s:1342

5 - En-Nihaye “Fethii’l Kadir'le beraber” c:2 s:29

6 - Serhu’l-Kenz Ii'l-Ayni ¢:1 s:55- Mecmuii'l-Enhur c:1 s:141—
Tebyinii'l-Hakaik c:1 s:508 — Mugni’l-Muhtac c:1 s:364

7 - Tebyinii'l-Hakaik c:1 s:509 — Bahru'r-Raik c:1 s:140

8 - Gliniimiiz Meselelerine Fetvalar c:1 s:172

9 - El- Velvaliciyye c:1 s:134

10 - El-Fetava’l-Hindiyye c:1 s:138 - El-Fikhii'l-islam ve
Edilletiihii c:2 s:1346

11 - El-Kuhustani c:1 s:154

12 - Serhu’l-Kenz Ii'l-Ayni c:1 s:55 - Tebyinii’l-Hakaik

c:1 s:507- El-Fetava’l-Hindiyye c:1 s:139— Halebi Kebir
5:536-537 — El Mevsuatu'l-Fikhiyye c:1 s:593

13 - Mecmeu’l-Enhur c:1 s:167

14 - El-Fikhu’l-islam ve Edilletiihii c:2 s:1347-1348

15 - Diirer c:1 s:132 - El-Mevsuatu’l-Fikhiyye c:1 s:594 —
El-Fikhu’l-islam c:2 s:1353

16 - El-Kuhustani c:1 s:135 — Serhu’l-Kenz 1i’l-Ayni c:1
5:56 - El-Fikhu'l-islam ve Edilletiihii c:2 s:1354

17 - EI-Mugni li ibni Kudame c:2 s:106 - El-Mevsuatu’l-
Fikhiyye c:1 s:594

18 - Tebyinii'l-Hakaik c:1 s:517 — El-Velvaliciyye c:1 s:135
— El-Fikhu’l islam ve Edilletiihu c:2 s:1364

19 - Fethu Babu'l inaye c:1 5:397

20 - El-Fetava’l-Hindiyye c:1 s:142

21 - Diirrii'l-Miinteka fi Serhi’l-Miilteka: Salatii’'l-Miisafir
22 - El-fetava’l-Hindiyye c:1 s:142

23 - El-Mebsudii’s-Serahsi c:1 s:237 El-Bahru'r-Raik c:2
s:143

24 - El-Bahru’r-Raik c:2 s:142 — El-Mevsuatu'l-Fikhiyye
c:1°5:595
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Mislimanlar yemege ¢(?£ Ahmet BOZDOGANLI Ic),
“Bismillah”yani ((’1 bilgi@arifandergisi.com ﬁ)
“Allah’in adl,yla" 555'de istanbul'a gelen
diyerek ba§lar, Avusturya Elgisi Ogier Ghise-
“Elhamdiilillah” lin de Busbecg “Tiirkiye'yi

Boyle Gordiim” adiyla ya-
ymnlanan hatiralarinda Miisliman Tiirk
Milletinin gida konusundaki hassasiye-
tini su ciimlelerle anlatir:
elleri ylkamadan “Turkler ObLfl“ degildir. G“aycit A

ler. Sofra zevkine pek az diskiindiirler.
oturmazlar. Bir parca ekmekle beraber tuz, sogan
AVTUPa da bir €y icen, ve yogurt bulurlarsa yemek icin baska

ba§kasm|n sthhatine sey aramazlar. Yogurt bir cesit eksimis

iger Halbuki Tirklerde siittlr. ... Siite nazaran akici degildir.
’ A’ Tarkler buna su ilave ederek icine ek-
durum tam aksidir.

; mek dogruyorlar. Harareti teskin etmek
Ister sofrada olsun, icin gok iyi bir sividir. Hem besleyici,
ister olmasin oradakiler hem de hazmi kolaydir. Kervansarayla-
icene; “afiyetler ola” rin hepsinde bu yogurt mutlaka bulu-

iy ,, nur. Ciinkii Tarkler, yolculuklarr sira-
veya ab-1 hayat ola sinda sicak yemek aramazlar. Eksi siit,
derler

peynir, {iziim gibi seyler yerler. Uziim,

yani “Allah’a siikiirler
olsun” diye bitirirler.
Sofraya hicbir zaman
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visne gibi kuru yemisleri sicak suda
kaynatip toprak tabaklar icine koyar-
lar. Herkes caninin istedigi kadar alip
ekmegine katik eder. Tirklerin yiyecek
icecek masraflari o kadar azdir ki, biz-
de bir adamin bir giinliik yiyecek mas-
rafinin bir Tirk'lin on giinlik gecinme
masrafina bedel oldugunu rahatca soy-
leyebilirim. En miikellef ziyafetlerde
bile hamur isi boérek ve tatlilardan baska
pahali seyler bulunmaz. Bir de piring-
ten yapilan yemekleri -pilavlari- vardir.
Uzerine koyun ve kuzu eti koyarlar.
Hadim edilmis horozu bilmedikleri gibi
siliin, ardickusu gibi kuslardan haber-
leri bile yoktur. Bal yahut seker serbeti
onlar icin en miikemmel ickidir. Bu-
nunla beraber, ictikleri bir serbet daha
var. Yeri gelmigken nasil yaptiklarini
size anlataym. Uzimi sikip suyunu
bir agac fici icine dolduruyorlar. Sonra
buna bir miktar sicak su ilave ederek
iyice kangtiryorlar. Uzerini dikkatle
ortlip iki giin dinlenmeye birakiyorlar.



Eksime pek yavas meydana geliyorsa biraz toprak
ilave ediyorlar. Eksimeye bagladiginda bunun ta-
dina bakarsaniz pek yavan gelir. Ama daha sonra
eksi bir lezzet alir ki, biraz tath bir seyle karistirilin-
ca ok hos oluyor. Tiirkler bu ickiye Arap serbeti
diyorlar. Istanbul'da pek bol bulunan bu serbet,
karla sogutunca birkag giin middetle icilebiliyor.
Fakat daha fazla zaman gecince iyice eksiyor. Sa-
raptan fazla tesir ediyor ve Tiirklerin dinine gore
artik haram sayiliyor.”

Busbecg'in de vurguladigi gibi ecdadimizin sof-
rasinda yemede ve icmede 6l¢li oldugu gibi; onlarin
seciminde de hassastilar. Ecdadimizin bu hassasi-
yeti; Busbecg'den tam bir asir sonra 1655 — 1656
yillarinda istanbul’a gelen Fransiz Seyyah
Jean Thévenot tarafindan da tekrarlanmaktadir:

“Tirkler masrafli ziyafetler vermezler, bir Tiirkiin
kendi yikimina yol acacak giizel yemekler yaptig
hi isitilmemistir. Onlar az seyden memnun olur-
lar, iyi bir as¢1 da olsa bu memlekette pek is yapa-
maz. Clinkii orada herkes kendi yemegini pisirir.

Onlarin en sik yedikleri, pilav adini verdikleri ye-
mektir. Pilav, pilic, koyun, sigir eti yahut sadece
bunlardan birisi veya et olmadig) takdirde tereyag)
ile pisirdikleri piringtir; piring pisince onu ocaktan
alirlar ve diiz bir tabaga koyarlar, Gizerine bir mik-
tar biber konur, bazen de sari renk vermek icin saf-
ran koyarlar. Yemek zamani gelince; yere sofra adi
verilen deriden yuvarlak bir masa ortiisii yayarlar,
onun iizerine pilav ve eti koyarlar ve ekmegi par-
calara bolerek cepecevre dagtirlar, sonra da sof-
ranin etrafina ayaklarini altlarina alarak otururlar ve
hepsi sofranin etrafinda dolanacak kadar uzunluk-
ta mavi bir peceteyi kullanirlar, sonra “Bismillah”
yani “Allah’in adiyla” diyerek yemege baglarlar,
ne altin ve ne de giimiis kap aramaksizin kagiklarla
pilavlarini yerler. ..

Onlar normal olarak yemek esnasinda igmezler,
fakat kafi derecede yedikleri zaman kalkarlar ve
ayni kaptan su icmege giderler, sonra “Elhamdiilil-
lah” yani “Allah’a siikiirler olsun” derler. Yemek
boylece bittikten sonra, ellerini yikarlar. Her za-
man ictikleri sey sudur-...

Tirklerin son derece leziz olan ve seker, limon
suyu, misk, gri amber ve giil suyu ile yapilan ser-
betleri de vardir. Kendilerini ziyarete gelen birisine
bir fincan kahve, sonra serbet, en sonra da koku
ikram ederler. Bir kole veya hizmetci basi iizerin-

Ekim 2008

de ipekten bir peskir ile gelir, digeri ise yiizii ve
sakali altina yerlestirdigi biiyiik bir buhurdanlik ta-
sir, birincisi peskir icinde duman tutar. Kendisine
ikram edilen kimseye istedigi kadar verilir. Bu (i
sey ikram edilince biiyiik bir nezaket gosterildigine
inanilir.”

Ecdadimizin yiyecek ve iceceklerde dinin em-
rini ne derece onemsediklerini, Sultan IV. Meh-
med doneminde Istanbul'da ingiltere Krallig:
Elcilik Katibi olarak bulunan Paul Ricault;
1686'da Amsterdam’da basilan “Tiirklerin Siya-
si Diisturlar1” adli notlarinda soyle anlatir:

“... Daha 6nce bahsettigimiz bes nokta, Miis-
[iman olmak icin mutlaka sart olan temel noktalar-
dir. Diger hususlar imanh olmak icin uyulmasi ge-
reken irade giiclendirici isaretlerdi... Biitiin bunlar
arasinda siddetle yasaklanan iki sey vardir, bunlar
domuz eti ve saraptir. Ozellikle domuz etinden
biiyiik bir igrenme duyarlar ve domuz eti yiyen in-
sanlari da hor goriirler.”

Ecdadimizin 6zellikle domuz konusundaki bu

dikkati asirlarca devam etmistir. Nitekim 23 Ekim
1890'da Beyoglu'ndaki cok miktarda domuz pas-
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tirmasi ve salamura bagirsak bulunduran Fransiz
Kasabin diikkani “halkin sithhatine zarar verdi-
ginden” Osmanli Dahiliye Nezareti tarafindan ka-
patilmisti. (DH. MKT, 1783/ 56) 3 Ocak 1891'de
ise Ferikdy'de Covanni, Aleksandri ve Abdullah
Efendi'nin mezbahanelerinde kesilen domuz kani
ve pisliklerinin Ciftecevizler isimli mahalden icme
suyuna karistigi bildirildiginden; Osmanh Dahiliye
Nezareti; Istanbul Belediye Baskanligina “gerekeni
yapma" emri vermisti. (DH. MKT, 1804/ 91)

XVIIL. Yiizyl'da Osmanli Tarihi hakkinda 7 ciltlik
mihim bir eser yazan isvec'in Istanbul Elgiliginde
vazifeli, Ermeni asilli Diplomat ignatius Mourad-
gea d’Ohsson; 1787'de yaynlanan “Tableau
General de 'Empire Ottoman” adl bu kitabin-
da, ecdadimizin yiyecek, icecek ve gida hususun-
daki titizliklerini anlatiyor:

“Sarap ve genellikle sarhos edici biitiin ickiler,
mii'minlere mutlak surette yasak edilmistir. Bu ya-
sak, Kur'an-1 Kerim'in cesitli yerlerinde belirtildi-
ginden, ilahf bir emirle konulmus olmaktadir...

Miisliimanlar sade yasarlar ve aza kanaat ederler,
yasayis seklini seriat kaidelerine gore tanzim eder-
ler. Bu hal, asirlar boyunca fazlaca bir degjsiklige
ugramadan devam edip gelmistir. Umumiyetle, yi-
yecekleri maddelerin mahiyetini kale alarak, yene-
bilir olup olmadigini tayin ettikleri icin, yemeklerin
ve biitiin yiyecek maddelerinin kalitesi (izerinde,
dinin emirlerini g6z oniinde tutarak titizlikle dur-
mayanlar asla Misliiman sayilamazlar. Hayvanlarin
kesilmesi ve avlanmasi hususuna da ayni titizlikle
riayet ederler... Tirkler, kasaplik hayvanlar ara-
sinda sadece koyun ve kuzu eti yerler. Sigir, sofra-
larinda nadiren goriilir; kiimes hayvanlari ise pek
bol yenir, en orta halli ailenin sofrasinda bile bu-
lunur. Osmanli Tirkleri, av hayvanlari gibi baliktan
da pek hoslanmiyor. Pek az balik yerler, hele mid-
ye, istakoz, karides vs. asla sofralarinda gériilmez.
Domuz etine gelince, biitiin Misliimanlar Kur'an
tarafindan haram edildigini bildikleri icin, asla agiz-
larina koymazlar...

Dogu iilkelerinde pek lezzetli ve bol olan sebze,
meyve, hamur isleri ve siit mamulleri ve sekerleme-
leri pek bol yerler. Sonra mutfaklari da gergekten
iyidir: Saghga uygun ve son derece istah agici cok
cesitli yemekleri vardir. Umumiyetle kuzu etinden
yapilan kizartmalar bile kiiciik parcalar halinde ge-
lir: Bicak ve catal kullanmaya asla ihtiyaclari yoktur.

Arifan @

Kiimes hayvanlarini o kadar giizel pisirirler ki, insan
rahatca parmaklariyla koparip yiyebilir. Sonra mil-
let olarak kiymali sebze yemeklerini severler; laha-
na, enginar, kereviz, kabak, salatalik, asma yaprag
gibi. Bu sonuncusundan dolma da yaparlar.

Bir hamur isi olan borek, Tirklerin ¢ok sevdigi
bir yemektir. Sebzeli, etli, meyveli ve recelli olarak
muazzam biiyiiklikte yaparlar. Bu yemek, giizellik
ve hafifligi bakimindan Avrupa’da yapilan kat kat
yaprakli pastalara benzer. Cogu Arap olan aggilar
bu gibi yemeklerin ustasidir. Dogrusunu séylemek
gerekirse Miisliimanlarin sofrasinda, Avrupalilarin
hoslanmayacag) bir tek sey vardir; zeytinyag) veya
tereyagy ile yapilan, bastilar. Ciinkii bu iki madde
memlekette biraz ihmal edilmistir. Ve nihayet her
cesit yemegin hazirlanigi oldukga basittir. Mislii-
manlar baharata da fazla diigkiin degijldir: Acili sal-
calar, hardal vs. sofralarinda pek goriilmez.

...Sofralar daima dort yahut en fazla bes veya alti
kisiliktir. Avrupa’daki sofralarla asla kiyaslanamaz.
Cuinkii hicbir Miisliman’in evinde yemek odasi
yoktur. Yemek vakti gelince herkesin bulundugu
dairede veya odada sofra kurulur. Miinasip hava-
larda; ¢ogu evlerinin daha ferah yerlerinde, hatta
bahcelerindeki kosklerde yemeklerini yerler. Bu is
onlar icin ¢ok da kolay olur. Ciinkii sofra servisi
fazlaca teklif ve tekelliife ihtiyac gostermez. Yemek
vakti geldigi zaman usaklar baglarinin {istiinde tasi-
diklari tepsilerde, siralanmig yemekleri getirir ve o
giin yemek odasi vazifesini gorecek odanin kapisi-
na birakirlar. Bunlarda sekiz, on, on iki kap yemek
bulunur. Uzerinde yemek yenen tablalar kalayli
bakirdan yapilmistir, kiiiik ve yuvarlaktir. Bunlara
“sini” denir. Siniler, kiiglik sehpalarin Gizerine ko-
nur. Sininin ve sehpanin altina, temizligi korumak
icin beyaz yahut desenli biiyiik bir 6rtii serilir. Evin
efendisiyle birlikte bir veya iki dostu, diz ¢kerek
sofraya otururlar; bazen de bir ayaklarini sofranin
altina uzatirlar; digerleri de iskemle vazifesi géren
yastiklara oturarak sofranin etrafinda siralanirlar.
Eger davetliler coksa o zaman ayri bir veya iki sof-
ra daha kurulur, hatta gerekiyorsa, yine ayni yerde
olmak iizere G¢lincli bir sofra da kurulabilir.

Bu yemeklerde biiyiik bir sadelik hakimdir. Ne
ortli, ne tabak, ne catal, ne de bicak vardir. iki
yahut {i¢ cesit olmak (izere ekmek dilimleri bu ma-
salara serpistirilmistir; ayrica basit bir tuzluk, agag
veya bakir kasiklar ve bes alti tane de kiigiik tabak
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vardir. Bunlarda salata, zeytin, recel ve “tursu”
denen, sirke icinde dinlendirilmis salatalik, kere-
viz veya diger sebzeler bulunur. Diger yemeklere
gelince; yemekler sofraya teker teker getirilir ve
sofranin ortasina konurlar. O sirada sofraya hiz-
met eden kisi; evin efendisine ve misafirlere iki ucu
islemeli birer pecete verir. Sofraya oturanlar bunun
bir ucunu omuzlarina alir, diger ucunu da gogiis
ve dizlerine orterler. Ayrica herkese birer tane de
alelade pecete verilir, bu da parmaklari kurulamak
icindir ve sik sik da kullanilir; ¢iinkii elin parmaklari
catal vazifesi gorir.

Yemek gelir gelmez, basta ev sahibi olmak iize-
re herkes elini tabaga uzatir. Servis siratlidir; ye-
mekler biiyiik bir bollukla birbirini takip eder. Oyle
ki, sofradakiler her yemekten ancak iki, Gic, dort
lokma alabilirler. Zengin konaklarinda her 6giinde
yirmi, yirmi bes cesit yemek bulunur. Sofraya en
once corba, en sonra da pilav gelir. Bu millf yemek
-pilav- haglanmg pirincle yapilir, bazi defa pilava
kuzu, koyun veya tavuk eti de katilir. Kasik, sadece
bu iki yemekte kullanilir. Pilavdan sonra ince ince
dilinerek hosaf kasesinin etrafina siralanan kiiclik
tabaklara konmus cesitli peynirler gelir. Miislii-
manlarin yemek Ustiine yedikleri baslica sogukluk
budur; yemek Ustiine asla meyve yemezler. Yazin,
liziim, incir ve kavun sofralarda goriiliir, bir de sir-
ke, sarimsak ve zeytinyagiyla yapilan hiyar salatasi.
Ancak bunlar da kiiciik tabaklar icinde, corbayla
beraber gelir, karigik salata yerini tutar. Yemek si-
rasinda da cani isteyen yer. Diger biitiin meyveler
6gle yemeginde ve ikindi vakti yenir.

Biitiin yemeklerin sonunda gelen “hosaf™, sulu,
tath, bir icecektir. Elma, armut, erik, kiraz, kayisi,
kuru (iziim, cam fistig1 ve daha baska meyveleri, bol
sekerli su icinde pisirmekle yapilir. Varlikli evierde,
hosafa bazen giil suyu, portakal cicegi suyu, misk
esansi da katilir. Hosaf geldigi zaman, sirf hosaf icin
kullanilan fildisi kagiklar gelir. Herkes, ayni kdseden
birkac kasik hosaf icer. Bu, yemekte kullanilan tek
ickidir. Zaten sofrada su icmek isteyenler pek azdrr,
hele kigin. Su, kristal siirahiler icinde sofraya getiri-
lir. Yazin siirahinin igine buz atarlar; bazilar birkag
damla giil suyu damlatir. Avrupa'da bir sey icen,
bagkasinin sihhatine icer. Halbuki Tiirklerde durum
tam aksidir. -ister sofrada olsun, ister olmasin- ice-
nin yanindakiler sag ellerini gogislerine veya bas-
larina gotiirerek icene “afiyetler ola” veya “ab-i

hayat ola” der. Bu adet biitiin millette ve bilhassa
seckin sahislar arasinda yaygindir.

Yemeklerin basinda ve sonunda dinin em-
rettigi sekilde kisa bir dua okunur. Sofraya
hicbir zaman eller yilkanmadan oturulmaz.
Sofradan kalkinca da sakal ve biyitk mutla-
ka sabun kopiigiiyle temizlenir. Bu bir ¢esit
abdest almaktir ki, buna biitiin Miisliiman-
lar sadece seriat bakimindan degil, temizlik
bakimindan da buna uyarlar. Bunun igin ye-
meklerden 6nce ve sonra, hizmetgiler, ev sahibinin
ve biitlin misafirlerinin ellerini yikamasina yardim
eder. Biri “peskir” verir, bunu elini yikayacak olan
dizlerine Orter, bir bagkasi sol elinde giimiis yahut
kalayh bakirdan bir “legen” getirir ve sag eliyle de
ayni metalden yapilmis olan “ibrik” ten su doker.
Bir Giglinclist her tarafi iglemeli bir havlu tutar. Bi-
tiin misafirlere ayni sekilde hizmet edilir, misafir-
ler uzun bir koridor boyunca dizilerek, biiyiik bir
ciddiyet icinde siralarinin gelmesini beklerler. El
yikamaya 6nce genglerin baglamasi, yashlari sof-
rada bekletmemek icin hiirmet icabidir. Yemekten
sonra cubuk ve kahve ikram edilir. Boylece yemek
tamamlanmis olur.

Bu kaideler biitiin imparatorlukta caridir. En
asagl tabakadan, saray adamlarina kadar herkes
bunu tatbik eder. Bu kaideler erkeklere mah-
sus olan “selamlik” ve kadinlara mahsus olan
“harem”de de aynidir. Ramazanlarin haricinde
muhtesem sofralara, biiyiik 6gle ve aksam yemek-
lerine rastlanmaz. Kisacasi ziyafet nedir bilmez-
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ler. Ramazanda ebeveynler en yakin dostlariyla
bir araya toplanir. Sadrazam, devletin muhtelif
kademelerindeki ileri gelenlere debdebeli yemek-
ler verir. Yilin bitiin geri kalan kisminda, sarayda
olsun, ileri gelenlerde olsun, &zel evlerde olsun
evlenme ve siinnet diigiinleri diginda bu toplu
yemek ve ziyafetlere rastlanmaz. Ama buna rag-
men hayirseverlik ve misafirperverlik vazifelerini
asla unutmazlar. Onlar igin, yemek sirasinda ge-
len insanlara sofralarini agmak kadar tabii bir sey
olamaz. Ama gelen ister is icin, ister vazife icab,
isterse sirf ziyaret icin gelmis olsun. ..

Biyik evlerde, 6glende kag cesit yemek varsa,
aksam yemeginde de o kadar yemek olur. Halkin
¢ogu da giinesin dogacag saatlerde bir fasil yemek
yer. Bu yemek umumiyetle corba, peynir ve ek-
mekten ibarettir. Sonunda da cubukla birlikte bir
kahve icerler. Musliimanlarda {i¢ cesit yemek var-
dir: Giindiiziin, giinesin dogusundan batigina ka-
dar, hangi saatte olursa olsun, yenen yemek “gida
yemegi”; giinesin batisindan gece yarisina kadar
olan siire i¢inde yenen yemek “aksam yemegi”;
ve nihayet gece yarisindan sonra, giinesin dogu-
suna kadar yenen yemek “sahur yemegi”. Bu
ayirmalarin ramazan orucuyla ve bagka zamanlarda
tutulan oruglarla da ilgisi vardir.

Miisliimanlar umumiyetle az yemek yer, ama in-
sanoglunun ana gidasi olan ekmege kargi sonsuz
hiirmetleri vardir. ilahf nimetlerin en degerlisi gibi
kabul ettikleri icin, ekmekten daima 6zel bir hiir-
metle bahsederler. En kiiclik bir ekmek parcasini,
evde bir yerde veya sokakta géren bir Miisliman,
isterse en yiiksek riitbeli bir kimse bile olsun, mutla-
ka alip dper sonra cebine koyar yahut ayaklar altin-
da kalmayacak bir késeye birakir. Hatta bircoklari,
sofrada, yemege baslamadan &énce, ekmegi piip
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baslarina koyarlar... En fazla begenilen ekmek,
yuvarlak ve yassi olan “pide” yahut “fodla”dir.
Diger bir ekmek cesidi “somun”dur... Bu ekmek
yassi degildir; ama siyahtir ve cok agirdir. Pide, evin
efendisi igindir, somunu ise hizmetgiler ve daha
yoksullar yer. Ayrica evlerde haftada iki ii¢ defa
ailenin ihtiyacini karsilayacak kadar ekmek yapilir;
bu isi cariyeler yahut hizmetci kadinlar yapar. Cars
ekmeginden son derece daha iyidir... Hiikiimet,
ekmek de dahil olmak tizere her tiirlii yiyecek mad-
desinin fiyatini tanzim etmekle miikelleftir; bunlar
[stanbul'da ve imparatorluk sehirlerinin gogunda
vergiden de muaftir. Ekmek, et, yag gibi birinci
derecedeki ihtiyag maddelerinin daima az bir fi-
yatla satilmasina dikkat edilir. istanbul’da zabitann
bir kismi, payitahtin normal hakimi olan “Istanbul
Kadisi”na baglidir, istanbul Kadisinin yardimcila-
rindan “Muhtesib” yahut “Ayak Naibi” haftada
iki ti¢ defa sehri dolasarak cesitli diikkanlari teftis
eder. Bu teftislerde yiyecek fiyatlarinin sabit olup
olmadigini, ekmeklerin agirlk ve kalitesini, et ve
baska maddeleri tarttiklar terazileri kontrol eder.
Bu teftis 6zel bir diizenle yapilir. Kendisi atin is-
tiinde yalnizdir. Onde bilyiik Giniformalarini giyin-
mis dort yeniceri yiirlir; ardinda bircok kiigiik riit-
beli zabit gelir, falakacilar da bunlar arasindadir.

Umumiyetle halkin ihtiyac maddeleri, padisahin
tilkesinde pek pahali degildir. Yiyecek maddele-
rine ayrilacak para, hizmetgi ayligi, ev kirasi ve
bir ailenin diger biitiin ihtiyaglari, eyaletlere gore
cok daha pahali olan hiikiimet merkezinde bile,
Avrupa'daki biyiik sehirlerle kiyaslanamayacak
kadar ucuzdur. Kirk yildan beri yiyecek madde-
leri son derece ucuz fiyata satiimaktadir. Sultan
I. Mahmud'un hiikiimdarhigi ve meshur Vezir-i
Azami Hekimoglu Ali Pasa zamaninda, yiiz dir-
hemlik ekmegin fiyati bir metelik; sigir etinin ok-
kasi dort para, koyun etinin okkasi da alti paray-
di. Ama liiks baskentin gittike artan niifusu ve
nihayet para degerindeki degisiklikler, gecim igin
gerekli gida maddeleri fiyatina hissedilir derecede
tesir etti. Oyle ki, birkag seneden beri yiiz dir-
hemlik ekmek ti¢ metelik, sigir etinin okkasi sekiz
para, koyun etinin okkasi ise on alti para hatta
bazen yirmi paraya kadar satilmaktadir. Bununla
beraber su andaki durumda, istanbul’da sekiz on
hizmetcili iyi bir evin masrafi yilda asla on, on iki
bin kurusu gegmemektedir.”
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ISA (Aleyhisselam)IN GOKLERE KALDIRILMASINDA-
Ki HIKMET:

Su bilinsin ki, Allah-ii Tedla'nin yarattigs ilk akil ve
ilk ruh Muhammed Mustafa (Sallallahu Aleyhi ve Sellem)in
akli ve ruhudur.

Ruhlar dlemindeki biitiin saflar Res(liillah (Sallaliahu Aley-
hi ve Sellem)den alinmuglarsa da, Mevla Teala'nin nurundan
hayran olmus mukaddes ruhlar birinci saftadirlar.

Birinci saftaki ruhlarin, Rih-i evvel ve Akl-1 evvel
olan Resliillah (Sallallahu Aleyhi ve Sellem)e en yakin olani
sa (Aleyhisselam)in ruhu oldugundan, peygamberlik za-
manlari birbirine yakin olmus ve Isa (Aleyhisselam), sema-
ya mirdc-1 cismanf yapmakta (bedeni ile yiikselmekte)
Resdlillah (sallaliahu Aleyhi ve Sellemje ortak olmustur.

Dolayisiyla peygamberimiz (Sallaliahu Aleyhi ve Sel-
lem), Mevla Teala'nin biitin isimlerini toplayan ism-i
Azami'nin asaleten mazhari, isa (Aleyhisselam) ise bu
ism-i serifin Resalllah (Sallallahu Aleyhi ve Sellem)e ilk varisi
olarak mazhari olmustur.

Sonra su da bilinsin ki, bir kisim insanlar Meryem
validemize zina iftirasi atarak, digerleri de onun oglu-
na, “Allahin oglu” deyip, tazimde haddi asarak sapik-
liga dismiiglerdir.

Yine boylece, Allah'in dostlarini inkdr ederek onla-
ra hiirmeti terk edip eziyet yapmak isteyenler bedbaht
olduklari gibi, onlara son derece tazim ederek Allaha
mahsus olan, yaratmak ve yasatmak gibi sifatlari, pey-
gamberlere mahsus olan ismet (giinahlardan korunmus-
luk) ve vahye mazhariyet gibi, hak etmedikleri vasiflar
velilere yakistiranlar da dalalete diismiiglerdir.

Mevla Teala dyet-i celilenin sonunda; “Allah Aziz ve
Hakim'dir” buyurarak izzetinin ve hikmetinin kemalini
agiklamistir.

Buradaki izzetten maksat kudretinin, hikmetten
maksat da ilminin mikemmelligidir.

Boylece Mevld Tedld, isa (Aleyhisselamin diinyadan
goklere yiikseltilmesinin insanlara gore imkansiz gibi
goriinse dahi, bunun kendi kudretine ve hikmetine
nisbetle hig de zor bir is olmadigina tenbih etmis (dik-
kat cekmis)tir.

Mevla Teald'nin:

Tnesi

“Bir gece kulunu (Muhammed Mustafa (Sallallahu
Aleyhi ve Sellem)i) Mescid-i Haram'dan, Mescid-i Aksa'ya
kadar gotiiren Zati tesbih ederim.” (isra Stresi: 1'den)
kavl-i serifi de bunun bir benzeridir.

Ciinkii isra (Mirac) her ne kadar Muhammed (Sallalldhu
Aleyhi ve Sellem)in kudretine nisbetle imkansiz ise de,
Allah-ii Teala'nin kudretine gore cok kolaydir.

Kurtubf Tefsirinde zikredildigine gore, Mevla Teala
bu ayet-i celilenin sonunda “Aziz" ism-i serifini zik-
retmekle, Isa (Aleyhisselam) dldiirmeye kalkan Yahudiler-
den intikam almaya giiclii olduguna isaret etmistir.

Soyle ki, Mevla Teala, Isa (Aleyhisselamin ardindan
Bitris ibni Esteysanus er Rumf isimli bir Hiristiyan ko-
mutanini Yahudilere musallat ederek onlardan birco-
gunu oldirtmiigtiir.

Hakim sifatini zikrederek de, Yahudilere lanet ve ga-
zabla hiikmettigine ve bu hiikmiinde de hikmet (isa-
bet)li olduguna isaret etmistir.

EHLI KITAPTAN HER BIRININ, OLUMUNDEN EV-
VEL MUTLAKA ISA (leyhisselam) A INANACAGI

Mevla Tedld, bundan onceki, Nisa Siresinin: 158.
ayet-i kerimesinde Isa (Aleyhisselam)t semaya kaldirdig-
ni beyandan sonra, ehli kitaptan her birinin 6lmeden
evwel mutlaka ona inanacagini aciklamak iizere soyle
buyuruyor.

“Ehli kitaptan her biri 6limden evvel, andolsun ki
ona (isa (Aleyhisselamja) mutlaka iman edecektir. Kiya-
met giiniinde de (O), onlarin aleyhine tam bir sahit
olacaktir.” (Nisa Saresi: 159'dan)

Fahrurrazi tefsirinde zikredildigine gore, Mevla
Tedla, Yahudilerin riisvayliklarini ve cirkin islerini zik-
redip, Isa (Aleyhisselam) Oldiirmeyi kastettiklerini, fakat
bu maksatlarina erisemediklerini, Isa (Aleyhisselam)'in
ise en biiyiik makam ve en yiice mertebeye ulastigini
acikladiktan sonra, Isa (Aleyhisselamja son derece diis-
man olan o Yahudilerden hig birinin, ona inanmadan
diinyadan ¢ikamayacagini agiklamak {izere bu ayet-i
celileyi indirmistir.

Begavi, Kurtubi, Allsi ve Hazin tefsirlerinde zikre-
dildigine gore, ayet-i celilede gecen (leyii'minenne
bihi) kavl-i serifindeki (bihi) zamiri Isa (Aleyhisselam)a ait-
tir. Buna gore mana: “Ehli kitaptan her biri mutlaka
Isa (Aleyhisselam) @ inanacaktir.” demek oluyor.
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Miifessirlerden ve ilim ehlinden ekserisinin goriisi
budur. Bu zamirin Alldh-ii Teala'ya veya Muhammed
(Sallallahii Aleyhi ve Sellem)e ait oldugu sdylenmigse de, bu
goriisler uzaktir.

Ciinkii geriden beri mevzu isa (Aleyhisselam) hakkinda
devam ettigi icin, zamirin ona irca edilmesi (dondii-
rilmesi) daha uygundur.

“Oliimiinden evvel” kavl-i serifindeki zamirin kime
ait oldugu hususunda ise, ulema baslica iki goriis tize-
re ihtilaf etmislerdir.

| — ikrime, Miicahid, Dahhak ve Siiddi (Radiyallahu
Anhum) hazeratina gore, bu zamir, Kitabi (Yahudi ve
Hiristiyanlardan olan herhangi bir kimse)ye aittir.

Buna goére mana: “Ehli kitaptan olan her bir fert,
6lmeden evvel, 6liim melegini gordiigiinde mutlaka
isa (Aleyhisselam)a inanacaktir.” demektir. Lakin bu
iman, diinya hayatindan Gmit kesilme halinde vuku
buldugu icin sahibine fayda vermeyecekir.

Dolayisiyla bu ayet-i celilenin mufadi (ifade ettig)
ne gore, her Yahudi ve Nasrani, ruhu ¢gikmadan evvel
isa (Aleyhisselam)in, Allah'in kulu ve Resulii olduguna
iman edecekse de, o anda herkese hak belirip, teklif
kesildiginden o vakit, berzah (kabir) dleminden sayila-
rak iman kabul edilmeyecektir.

Burada: “Yahudilerden ekserisinin 6liirken isa
(Aleyhisselamja inanmadiklarini miisahede etmekteyiz.”
diye bir soru akla gelirse, ona su sekilde cevap verilir.
Sehr ibni Havseb (Radiyallahii Anh) $6yle buyurmustur:

Bir kere Haccac bana “Ey Sehr! Allah'in kitabinda
bir dyet var ki, onu ne zaman okusam mutlaka gon-
lime ondan bir sey (soru) gelir.” diyerek bu ayet-i
kerimeyi okuduktan sonra soyle devam etti: “Bana Ya-
hudi esirler getiriliyor, ben onlarin boynunu vururken
onlardan, inandiklarina dair bir sey duyamiyorum.”
dedi.

Ben de ona: “Bu ayet-i kerime sana yanlig aktaril-
mig, bir Hiristiyanin ruhu ¢ikmaya yaklaginca melekler
onun yiiziine ve diibiriine (arkasina) vurarak:

“Ey habis (pis adam)! Senin: ‘Allah’tir, veya
Allah’in ogludur veya iiclin l¢iinciistidir’ zannetti-
gin Mesih (isa), Allah'in kuludur, nurudur ve keli-
mesidir.” derler.

Bunun (izerine o Nasrani, kendisine imén fayda et-
medigi zamanda iman edecektir.

Yahudinin de ruhu ¢ikarken melekler ona 6niinden ve ar-
kasindan vurarak: “Ey habis! Senin, oldiirdiig{inii zannetti-
gin Mesih, Allahin kulu ve ruhudur.” derler.

O da, inanmak kendisine yaramayacag) vakitte iman

eder. Isa (Aleyhisseldm) gokten indiginde ise, ehli kitabin
oliileri ona inandig1 gibi dirileri de ona imén ederler”
dedim.

O zaman Haccac bana: “Sen bunu nereden al-
din?” diye sorunca ben: “Muhammed ibni Ali ibnil
Hanefiyye'den 6grendim” diye cevap verdim. Bunun
tizerine Haccac bir dal parcasi ile topragi cizmeye
baglayarak: “Sen bunu kaynagindan almigsin.” dedi.

Sehr (Radiyallahii Anh) buyurdu ki: Allah’a yemin ede-
rim ki, bu manay: bana Ummii Seleme (Radiyallahii Anha)
anlatmisti, [akin ben Haccac't kizdirmak icin, ona Mu-
hammed ibni Ali'den 6grendigimi s6yledim.” (ibni Miin-
zir, Stiy(ti, Diirriil Mensur: 2/734, Tefsiri Kebir: 11/82)

Begavi Tefsirinde zikredildigine gore, Ibni Abbas
(Radiyallahu Anhiima)ya “Evin Gstiinden disiip olen bir
Yahudi o anda isa (aleyhisselam)a nasil iman edecek?”
diye soruldugunda: “iman kelimesini, Slmeden hava-
da soyleyecek” buyurdu.

“Peki, boynu vurulursa, nasil iman edebilir?" deni-
lince de, “6lmeden evvel onu diizgiin séylemese de
geveler” cevabini verdi.

Bu rivayetten de anlagildigi Gizere ehli kitaptan her-
hangi bir kimse, ister yansin, ister bogulsun, ister ku-
yuya diissiin yahut {izerine duvar diigsiin veyahut yir-
tici bir hayvan tarafindan parcalansin yahut ta ansizin
Olsiin, diinya hayatindan Gimit kestigi zaman 6lmeden
evvel mutlaka isa (aleyhisselam)a iman edecek, fakat ahi-
rette bunun bir faydasini gérmeyecektir.

Allah-ii Teala’'nin, 6lmeden evvel ehli kitaptan her
birinin Isa (Aleyhisselam)a inanmayacaklarini bu ayet-i
kerimeyle bildirmesindeki hikmeti ise, Sahib-i Kessaf
soyle agiklamigtir:

“Mevla Tedla, 6lim aninda, imén kendilerine fayda
vermeyecegi bir zamanda mutlaka isa (Aleyhisselam)a
inanacaklarini agiklayarak onlari, imanin kendilerine
fayda verecegi saglik zamanlarinda inanmaya tesvik
etmigtir.”

2 —A_yeti Celile’de gecen iki zamirin Isa (Aleyhisselam) ait
oldugu da séylenmistir. Buna gére mana: “isa (Aleyhisselam)
In inisinde, diinyada mevcut olan ehli kitaptan her biri,
isa (leyhisselam) ©lmeden mutlaka ona iman edecek ve ne-
ticede biitin dinler tek din olacaktir.” '

Bu mananin sihhatine (dogruluguna) Ebu Hureyre
(Radiyallahii Anh)dan rivayet edilen su hadis-i serif delalet
etmektedir. S ,

“Nefsim (canim) elinde olan Allah’a yemin ederim
ki, elbette adaletli bir hakem olarak, Meryem oglu
(Isa)nin sizin araniza inmesi yaklagmustir.
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O (indiginde) Salib’i (hag1) kiracak, hinziri (domuzu)
oldirecek, cizye (kafirlerden alinan vergi)yi kaldiracak,
mal o kadar artacak ki, kimse onu kabul etmeyecek,
nihayet bir tek secde diinya ve icindekilerden daha ha-
yirh olacaktir.

(Ciinkii o donemde mal verilerek Allah’a yaklasmak
miimkiin olmadigindan, Allah-ii Teala'ya ancak secde
ve ibadetlerle yaklasmak miimkiin olacaktir.)”

Sonra Ebu Hureyre (Radiyallahii Anh): “Isterseniz, ‘Ehli
Kitaptan hi¢ biri hari¢ olmamak {izere (hepsi) 6lii-
miinden evvel andolsun ona (Isa (Aleyhisselam)a) mutla-
ka iman edecek, o da kiyamet giinii onlarin aleyhine
bir sahit olacaktir.” dyet-i kerimesini okuyun.” derdi.
(Buhari, Enbiya: S0, No: 3264, 3/1272, Miislim, iman: 71, No: 155,
1/135, Tirmizi, Fiten:54, No: 2233, 4/506, ibni Mace, Fiten: 33, No:
4078, 2/1363, Ahmed ibni Hanbel, Miisned, No: 7683, 3/101)

Hadis-i serifte gecen “Hakem", hakim demektir. isa
(Aleyhisselam)in indigi siralarda ilim kalkmis olacag) icin,
onun devrinde miifti veya hakim bulunmayacak. O,
Resdlillah (sallallahu Aleyhi ve Sellem)in seriatini semada
iken 68renecek, yere indikten sonra da, mii'minler bir
araya toplanip kendisini hakem sececeklerdir.

Bazilari: “Isa (Aleyhisselam) indigi zaman teklif kalka-
cak, aksi takdirde isa (leyhisselam)in halka emir ve neh-
yetmesi icab ederdi ki, bu da Resdliillah (sallallahu Aleyhi
ve Sellem)den sonra bir peygamber gelmesini gerektirir.”
seklinde goriis aciklamiglarsa da, bu reddedilmistir.
Ciinkil Isa (Aleyhisselam) yeni bir seriatla inmeyecegi icin,
Resiiliillah (Sallallahu Aleyhi ve Sellem)den sonra peygamber
olmasi gerekmez ancak O, Resdiliillah (sallallahu Aleyhi ve
Sellem)in seriatiyla amel edecektir.

Isa (Aleyhisselamin haci kirmasindan maksat: Kendisi-
nin 6ldurildagint iddia edenlerin yalan s6ylediklerini
ortaya koyarak Hiristiyanligin batil, islamiyet'in ise hak
oldugunu aciga cikarmasi demektir.

Ciinkii Hiristiyanlar, Yahudilerin Isa (Aleyhisselam)i gar-
miha gerdigini iddia ettiklerinden, isa (Aleyhisselamin hagi
kirmasi kendisinin Miisliimanhigini ortaya koyacaktir.

Domuzu 6ldiirmesinin manasi ise, Tiybi (Rahimehullih)
in beyanina gore; domuz beslemeyi ve yemeyi ha-
ram, Oldarilmesini heladl kilmasidir. Teberani’nin bir
rivayetinde domuzla beraber maymunlari da oldiire-
cegi zikredilmistir.

Bu hadis-i seriften anlasildigina gore, domuzu 6ldir-
mek mutlak surette caizdir, yalniz bundan zimmilerin
domuzlarin ayrrmak gerekir. Ciinkii domuz onlarca
mal sayildigindan, onlarin mallarina dokunmak Miis-
liimanlara yasaktir.

ibni Battal (Rahimehullahjn buyurduguna gore, bu
hadis-i serif, domuzun Hiristiyanlikta da haram ol-
duguna delildir, nitekim Isa (Aleyhisselam)in domuzu 6l-
diirmesi, Hiristiyanlarin onu helal saymalarini tekzib
etmektedir.

Cizyeyi kaldirmasina gelince; cizye kafirlerden ali-
nan vergidir. Isa (Aleyhisselam) Miisliimanliktan bagka bir
din kabul etmeyeceginden vergiyi de, harbi de kaldi-
racaktir ki, bunun manasi diinyada tek bir din kalacak
demektir.

Bizim, Isa (Aleyhisselam) inmeden Once cizyeyi ka-
bul etmemiz, mala ihtiyacmiz oldugundandir. Isa
(Aleyhisselam) indikten sonra ise mal, kimsenin kabul et-
meyecegi derecede ¢ogalacaktir.

isa (Aleyhisselamyin adaleti yiiziinden bereket o kadar
cogalacak ki, adeta mal kapidan tasacak, fakat insanlar
kiyametin ¢ok yakin oldugunu bildikleri icin mala miil-
ke ragbet etmeyeceklerdir.

Bir tek secdenin diinya ve icindekilerden daha ha-
yirh kabul edilmesi de bundandir. Gergi bir secde,
daima diinya ve icindekilerden daha hayirl ise de,
bundan maksat o zaman mal ile ibadet edilmeyece-
gini anlatmaktir.

ibni Hacer-i Askalani, “Fethul Bari"de séyle buyur-
mustur: imam-1 Nevevi'nin buyurduguna gére; bu
(immete cizye mesr(i oldugu halde, isa (Aleyhisselam)in
onu kaldirmasi, Resdliillah (Sallallahu Aleyhi ve Sellem)in se-
riatinin bir hiikmiinii degistirmek sayllmaz.

Zira bu hadis-i seriften de anlasilacag iizere, bu
immete cizye almanin mesruiyeti, isa (Aleyhisseldm)in
inisiyle kayitlanmugtir.

Dolayisiyla Isa (Aleyhisselam) cizye hiikkmiinii neshedi-
ci (kaldirict) olmayip, bilakis Resdlillah (sallallahu Aleyhi
ve Sellem), bu hadis-i serifiyle Isa (Aleyhisselam) indiginde
cizye hitkmiiniin kendi seriatindan kaldirilacagimi agik-
lamig bulunmaktadir. (Fethul Bari 6/ 567)

ISA (Aleyhisselam)IN, BIZIM SERIATIMIZLA NASIL
HUKMEDECEGI :

Burada, “Isa (Aleyhisselam)in bizim seriatimizi nereden
dgrenecedi” seklinde yoneltilecek bir soruya imam-i
Suy(ti (Rahimehullah) {ig tiirlii cevap vermistir.

| — Biitiin peygamberler kendi zamanlarinda,
kendilerinden 6nce gecen ve kendilerinden son-
ra gelecek olan peygamberlerin biitiin seriatlarini,
Allah-ti Teala'dan Cibril vasitasiyla 6grenirlerdi.
Kendilerine indirilen kitaplarda da diger peygam-
berlerin seriatlar anlatilirdi.

Nitekim bircok hadis-i serifler ve eserlerde Misa ve
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Isa (leyhimesselam)in, immetlerine, kendilerinden sonra
Resdliillah (Sallallahu Aleyhi ve Sellem)in gelecegini miijdele-
dikleri ve Resdliillah (Sallallahu Aleyhi ve Sellem)in seriatinda
bulunan hiikiimlerden, kendi seriatlarina uymayan bir-
cok meseleleri bildirdikleri zikredilmektedir.

Hatta bu immette vuku bulacak hadiseler ve fitnelerin
cemisini, halifelerin ve krallarin biitiin haberlerini, Allah-i
Tealdnin gecmis kitaplarinda beyan ettigi hakkinda
hadis-i serifler ve eserler varid olmus (nakiller gelmig)tir.

Ozellikle, Ebu Bekir Siddik'in bereketi, Hazre-
ti Omer'in adileti, Hazreti Osman'in sehadeti ve
sahabe-i kiram (Ridvanullahi Tedla Aleyhim Ecmain) arasinda
vuku bulacak muharebelerin yerlerine varincaya kadar
her sey gecmis kitaplarda bildirilmistir.

Nitekim Vehb ibn-i Miinebbih (Radiyalldhu Anhjin soyle
buyurdugu rivayet edilmigtir.

“Allah-ii Tedla Msa (Aleyhisselam)i: “Neciy” (Kendi-
siyle goriisiicii) olmak {izere (Kendisine manen) yak-
lastirinca O:

“Ey Rabbim! Muhakkak ki ben, Tevrat'ta insanlar
icin ¢ikartilan (insanlarin menfaati icin yaratilan), iyiligi
emreden, kétiilikten nehyeden ve Allah’a iman eden
en hayirli immet(in bahsini) buluyorum. Onlari benim
immetim kil.” dediginde, Mevla Teéla: “O, Ahmed'in
immetidir.” buyurdu.

O zaman Msa (Aleyhisselam) “Ya Rabbil Siiphesiz ki
ben, Tevrat'ta kitaplari goguslerinde olan onu (ezber-
den) okuyan bir immet buluyorum, onlardan &ncekiler
ise kitaplarini bakarak okurlardi, ezberleyemezlerdi, on-
lart benim timmetim yap!” diye yalvarinca, Mevia: “O,
Ahmed'in Gimmetidir” diye cevap buyurdu.

Bunun (izerine Mdsa (Aleyhisselam): “Rabbim! Ben
Tevrat'ta sadaka (kurban)larini karinlarinda yiyen bir
tiimmet buluyorum, onlardan 6ncekiler ise sadakasini
cikarttiginda (zekatlarini topladiginda) Allah-ii Teala
onlar iizerine bir ates gondererek o ates onlari yer
(yakar)di. Eger kabul olunmazsa ates onu yemezdi.
Onlart benim timmetim yap.” diye yalvarinca, “Alldh-i
Tedla: "O, Ahmed’in Gimmetidir.” buyurdu.

Sonra Msa (Aleyhisselam) “Ey benim Rabbim! Ben
Tevrat'ta Oyle bir immet buluyorum ki, onlardan biri
kotiilik yapmak istese aleyhine yazilmaz, yaparsa bir
kétiiliik olarak yazilir.

iglerinden biri, bir hasene (iyilik) yapmaya niyet edip,
yapamasa da onun lehine bir hasene olarak yazilir.

Yaptiginda ise kendisi icin en az on mislinden yedi yiiz
kata kadar yazihr. Onlari benim Gimmetim yap.” diye ar-
zuhalde bulununca, Mevia Teala: “O, Ahmed'in Gtmme-

tidir.” buyurdu. (Beyheki, Deléiliin-Niibiivve, Siiydti, El-Havi: 2/281)

iste bu riviyette zikredilenler, bizden oncekilerin
seriatina muhalif olarak bizim seriatimizda bulunan
bir takim hikiimlerdir ki; Allah-i Teala bunlari Misa
Peygamberine aciklamigtir. O da bunlar ictihat (kendi
goriisii) ve taklit (baska bir Peygambere uymak) ile de-
gil de vahy (Allah’in bildirmesi) ile bilmistir.

Yine Vehb ibn-i Miiniibbih (Radiyalldhu Ank) buyur-
duguna gore: Allah-ii Teald, Zebur kitabinda Davud
(Aleyhisselam)a $Oyle vahyetmistir:

Ey Davud! Siiphesiz ki senden sonra dogru bir nebi
olarak bir Peygamber gelecek ki onun ismi “Ahmed”
ve “Muhammed"” dir. Ben ona ebediyen kizmayacagim.
O da Bana ebediyen isyan etmeyecektir. Ben onun igin
gecmis ve gelecek giinahlarini bagislamisimdir.

Onun Gmmeti, bir Gmmet-i merhlime (acinmig bir
immet)dir. Ben onlara Peygamberlere verdigim gibi
nafileler verdim.

Onlarin Gzerine, Nebiler ve Resullere farz ettikleri-
mi farz kildim. Ta ki kiydmet giinii bana geldiklerinde
nurlar Peygamberlerin nuru gibi olacaktir.

Soyle ki ben onlara kendilerinden 6nceki Peygam-
berlere farz kildigim gibi her namaz vakti benim icin
iyice temizlenmelerini (abdest almalarini) farz ettim.

Kendilerinden 6nceki Peygamberlere farz ettigim
gibi cliniipliikten yilkanmayi emrettim. Onlardan &nce-
ki nebilere emrettigim gibi, kendilerine hacci emret-
tim. Kendilerinden 6nceki Resullere emrettigim gibi,
onlara cihadi da emrettim.

Ey Davud! Muhakkak ki ben, Muhammed ve im-
metini biitlin immetler Gzerine Gstiin kildim. Kendi-
lerinden bagka hicbir immete vermedigim bir takim
hasletleri onlara verdim.

Onlari hata ve nisyan (yanilma unutma) yiiziinden
cezalandirmam. Isledikleri herhangi bir giinahtan af
istediklerinde onlart bagislarim.

Goniil hosnutluguyla ahiretleri icin verdikleri her-
hangi bir seyi(n karsihgini) onlara pesin olarak veririm.
Onlar icin benim yanimda kat kat miikafatlar vardir.

Musibet ve belalara sabrederek: “Siiphesiz biz
Allah’a ditiz ve muhakkak biz ancak O‘na doniicii-
yiiz." dedikleri takdirde onlara salt, rahmet ve Naim
Cennetlerine hidayet (ulasma nimetini) veririm. (Beyheki,
Deldiliin-Niibiivve, Stiyti, EI-Havi: 2/28)
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Helal sertifikalama; giivenilir, ehil ve tarafsiz bir kurumun, soz konusu iiretimi
denetlemesini, helal standartlarla uygunluk icerisinde iiretimin yapildigini teyit
etmesini ve buna bagl olarak, onaylanmis bir belge vermesini kapsayan bir
yontemdir. Gidalarda helal olma sartu ile birlikte, saghga uygunluk ve safiyet de
olmasi gereken sartlardur.

Hiiseyin Kami Biiyiik6zer Kimdir ?

08.05.1938 yilinda Antalya'da dogdu. ITU Universitesi Makine Miihendisligi Fakiiltesi'nde egjtim gordii.
Ankara Miihendislik ve Mimarlik Akademisi ve Gazi Universitesi, Miithendislik Fakiiltesi'nde dgretim gorevlisi
olarak hocalik yapti. 1973-1979 yilar arasinda Sanayi ve Teknoloji Bakanliginda Sanayi Dairesi Reisi ve
Miistesar olarak calisti.

Tiirkiye'de tiiketilen yiyecek ve iceceklerin ne derece helal olduguna dair yaptig1 arastirmalarla taninan Yard.
Dog¢. Hiiseyin Kami Biiyiikozer, 24 Subat Pazar 2008 tarihinde Feshane Kiiltiir Merkezi'nde, “Uluslararasi
Helal Gida Konferansi—2008" ismiyle Tirkiye'nin ilk helal gida konferansinin gerceklestirilmesine vesile oldu.

“Gida Raporu: Yediklerimiz igtiklerimiz Helal mi, Haram mi?” isimli kitabiyla Miisliimanlari, sanayi iriini
olan gida maddelerinin muhtevasi hakkinda suurlandirmaya gayret eden Hiiseyin Kami Biiyiikzer, netice de,
yiireginde kurguladigi kurumsal cati, GIMDES (Gida ve ihtiyac Maddeleri Denetleme ve Sertifikalandirma
Dernegi) ismiyle kuruldu. Dernek, faaliyetlerine hizla devam etmektedir.

Bu roportajimizda kendisine; Helal sertifika’dan, Yahudilerin Koser (kendilerince helal) belgeli gida Giriinlerine;
gida maddlerinde kullanilan katki maddelerinden, mesrubat ve meyve suyu tiirii iceceklerdeki alkol miktarina
kadar pek cok konuyu sorduk, Hiiseyin Kami Biiyiikozer Bey yaptig) titiz aragtirmalar 1giginda  sorularimizi tiim
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Arifan: Gimdes'in kurulus amac ve faaliyetle-
ri nelerdir?

Hiiseyin KAmi BUYUKOZER: “Helal rizik, hakga
kazang, temiz beslenme, saglikli yasama” ilkesinden
hareketle, “yiyecek, icecek, ilag, temizlik ve kozmetik
drtinleri ile temel ihtiyag¢ maddelerinin ve saglikta kul-
lanilan diger maddelerin helalligini, temizligini (hijye-
nikligini), insan sagligina faydaliigini” saglamayi hedef
alarak, “her yiyecek gida degildir, her madde helal ol-
maz, her ilag sifa vermez, her temizlik maddesi temiz-
leyici degjldir” ana temas Gizerinde caligmalar yapmak
lizere, 2005 yilinda bir gurup Miisliiman tarafindan
“Gida ve ihtiyag Maddeleri Denetleme ve Sertifikalan-
dirma Dernegi” kisa adi ile GIMDES kuruldu.

Dernegin amaci, bireyin ve toplumun gida madde-
leri, kozmetik, ilag ve temizlik driinleri basta olmak
lizere, hayatinda kullanabilecegi biitiin ihtiya¢c mad-
deleri hakkinda bilinclenmesini saglamak; bu mad-
delerin inanci bakimindan helal olup olmadig, saghk
bakimindan temizlik ve fayda tasiyip tasimadig, bes-
lenme diizeni agisindan yeterli ve gerekli olup ol-
madigl, kullanilmasinin ya da kullanilmamasinin neler
getirip gotiirdigii gibi hususlarda “bilingli insan ve
bilingli toplum” yetistirilmesi konusunda calismalar
yapmak, projeler iiretmek, 6zel ve tiizel kurum ve
kuruluslara, Hiikiimet ve Parlamento organlarina bu
hususta Uretilen projeleri sunmak, “gida ve ihtiyag
maddeleri” hakkinda duyarlilik kazandiracak, kontrol
ve denetim saglayacak, sertifikalandiriimasini gercek-
lestirecek her tiirlii sosyal, siyasal, iktisadi, kiiltirel,
sanatsal, distinsel, ticari, egjtimsel ve benzeri faali-
yetlerde bulunmaktir.

Arifan: Helal sertifika nedir? Miisliimanlarin,
ehl-i kitap olmalari hasebiyle Yahudilerin Koser
(kendilerince helal) belgeli gida iiriinlerini tii-
ketmesi, kullanmasi uygun mudur?

Hiiseyin Kami BUYUKOZER: Helal sertifikalama,
giivenilir, ehil ve tarafsiz bir kurumun, s6z konusu
tretimi denetlemesini, helal standartlarla uygunluk
icerisinde dretimin yapildigini teyit etmesini ve buna
bagli olarak, onaylanmis bir belge vermesini kapsayan
bir yontemdir. Gidalarda helal olma sarti ile birlikte,
sagliga uygunluk ve safiyet de olmasi gereken sartlar-
dir. Ayrica Helal Sertifikalama, lke yonetiminin kont-
rol birimlerine gida emniyeti konusunda destek hiz-
meti de saglar. Helal sertifikalama, Miisliiman tiiketici
icin kabul edilebilir gidanin ve tiiketilebilir Girlinin dre-
tilmesi icin gereklidir. Bu husus diinyadaki 2 milyar

Miisliiman’i ve de helal {iriin yemegi tercih eden diger
milyonlarca insani kapsamaktadir.

Koser nedir?

Helal gida pazarina paralel olarak degerlendirile-
bilecek bir diger pazar da uluslararasi “koser gida”
pazaridir. Tiirkge'de “temiz, uygun olan, gerekli kural
ve standartlar karsilayan” anlamina gelen “kosher /
kashrut” (koser veya kasrut), Musevi dininin kurallari-
na goére yenmesine izin verilmis yiyeceklere verilen ge-
nel addir. Koser gidanin hazirlanmasi ve paketlenmesi
asamalari bir haham go6zetiminde gerceklesmekte ve
soz konusu gidanin tiim gerekliliklere uygun oldu-
gu ayni haham tarafindan belgelenmektedir. Koser /
Kashrut belgelendirme iglemi, gidanin “kutsanmasi”ni
icermemektedir.

Koser belgelendirme iglemi, s6z konusu gidanin
hazirlanmasinda kullanilan katki maddelerinin ince-
lenmesi ve koser standartlarina uyulmasini saglamak
amaciyla, gidanin hazirlandigi ortamin diizenli aralik-
larla kontrol edilmesi siireclerini kapsamaktadir. Yahu-
diler, helal gidanin karsiig olan “Koser” standardini
etkin bicimde kullanmaktadirlar. “Dini inanislara gore
gida tiiketimi” konusunda sertifika uygulamasi, Yahu-
di cemaati icin ¢ok yaygin kullanilan bir yontem olup
standartlar tiim diinyada gecerlilik arz etmektedir.

Islimda helal ve haram kavramlari hayatin biitiin saf-
halarini igine alir. Kosher ise sadece gida ile sinirhidir.
Gida baglaminda, heldle benzer manasi olabilir, fakat
tipatip helal kabul edilemez. Mesela, eti helal ve helal
kesim etin, sarapla muamele edilmesi Kosher sartina
uygun oldugu halde, béyle bir et riini isldma gore
haramdir. Dolayisi ile Kosher damgali bir iriin alkol
ihtiva edebilir. Gelatin, gliserin ve diger hayvani katk
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maddelerinin kokeni ne olursa olsun, Kosher damgali
triinlerde kullanilabilir. Etlerin kesimi hahamlarin ne-
zaretinde de olsa kesim esnasinda Allah'in ismi anil-
mamaktadir. Bunlar ve daha bircok farklliklar Kosher
driinlerini en azindan siipheli hale getirmektedir.

Bu sebeple, ecnebi iilkelerde bulunmak durumunda
olan miislimanlar Kosher damgali Griinleri de dikkatli
bir secime tabi tutmalidir.

Arifan: Ehli Kitap kesmistir diye ozellikle
Avrupa’dan ithal edilen biiyiikbas hayvan et-
lerini kullanan firmalar var. Oradaki mezbaha
sartlarini ve kesimi miisahede etmis biri olarak
bu konuda neler soylemek istersiniz?

Hiiseyin Kami BUYUKOZER: Simdi efendim, eli-
mizdeki kaynaklarda tarif edilen Allah’in tarif ettigi Ehli
Kitapla, bugiin Avrupa'da yasayanlarin Ehli Kitaphg
cok farkli. Bu giin Avrupa’da yasayan, bilhassa Hiristi-
yan kokenli insanlar, Hiristiyanlik itikadini da biiyiik 61-
clide kaybetmisler ve Hiristiyanligin akidelerine uygun
olmayan bir yasantiyr siirdiiriiyorlar. Dolayisiyla (hay-
vanlarin) kesim olayini da, artik dinf bir inanca dayali
degil de tamamen menfaate, ekonomik avantaja dayali
bir sistem gelistirmisler. Nedir o? Bizim miisahede
ettigimiz. Mesela ister kiiclikbag hayvan olsun, ister
biiyiikbag hayvan olsun mezbahaneye geliyor, bir isci-
nin elinde tabanca gibi bir alet var. O tabancayi alnina
dayiyor -soklamayla baylltmak icin- hemen “tak..” bir
darbe, hayvan yere yikiliyor. Kancay: takiyorlar ayag-
na ve hareketli rayin {izerinde kesim yerine gonderi-
yorlar. Bu hayvan kapinin agzinda darbeyi yiyor, en

az 15-20 metre uzakta boynunu kesmek icin bir isci
bekliyor. Ama bizim miisahede ettigimiz: Hoca efen-
dilerle birlikte gittigimiz mezbahanelerde bazi hayvan-
lar o kesim noktasina hareketsiz halde geldiler. Hoca
efendiler: “Biz bu kesime fetva veremeyiz.” dediler.
Ciinkii bazen hayvanlar o kesim noktasina hareketsiz
geldi, 6lmis belki. Bunu da kontrol etmiyorlar. Yani
6lmiis, 6lmemis onlar icin 6nemli degjl. O darbeyi yi-
yen hayvanlardan bir veya birkac tanesi o kesim nok-
tasina kadar 6Imiigse ve onu ayirmamiglarsa, o bantta
kesilmis hayvanlar murdar duruma gelir. Dolayisiyla;
“Higbirini Misliimanlar yiyemez.” dediler. Yani Ehli
Kitap dedigimiz adamlar, Ehli Kitabin sartlarina uymu-
yorlar ki biz onlarin kestigi eti alip yiyelim. Kald ki;
dinsizlik, ateistlik o kadar yaygin ki Avrupa'da. Do-
layisiyla, calisan iscilerin akidelerine dikkat edilmeden
bu islemler yapiliyor. Es kaza, 6lmemis durumdaki
hayvani dahi kesen iscinin Hiristiyan mi, yoksa ateist
mi oldugunu tespit etmek miimkiin degil. Yani Allah’s
inkdr eden bir adamin bicagiyla kesilmis bir hayvani
Miisliiman’in yemesi zaten caiz degil. Dolayisiyla Ba-
tidan gelen hayvan etleri; “Ehli Kitap kesmis" gerek-
gesine baglanamaz. Ve oralardan ithal edilen etleri,
kesinlikle Miislimanlarin yemesi caiz degil. ..

Arifan: Gidalarda haram katkili maddeler na-
sil anlasilir?

Hiiseyin Kami BUYUKOZER: En biiyiik sikinti bu.
Ciinkii katki maddeleri 6yle enteresan maddeler ki;
dreticinin bilgisinin disinda, onu tespit etmekte giic-
liikler var.

Mesela mono ve digliserid. E471 rumuzuyla pi-
yasada cok kullanilan mono ve digliserid, hem bitki
yaglarindan, hem de hayvan yaglarindan (retilebili-
yor. Uretildikten sonra, bir laboratuara versek; “Bu,

hayvan kokenli midir, yoksa bitki kokenli midir, bunu
tespit eder misiniz?” desek. Tespit edecek bir labo-
ratuar testi yok su anda. Yani bu katki maddelerinin
bir Miisliman icin vahameti, bu verdig§im 6rnekle
zannediyorum net anlagiliyor. Bu bakimdan miimkiin
mertebe katki maddesiz iiriinlere agirlik verilmesi ge-
rektigi gorlisiindeyiz biz. Veya iretici firmanin dogru
ikrar1 ile amel etmemiz lazim.

Arifan: Pasta ve bazi tatlilarda kullanilan
“jel” nedir? Helal midir?

Hiiseyin Kami BUYUKOZER: “Jel” diye kullanilan
maddenin ticari ismi jelatindir, E44 1 rumuzuyla be-
lirtiimektedir. Bu jelatin, tamamen hayvan kokenli bir

= katki maddesidir. ismine “jel” dedigimize gore; koyu-
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lagtirici, kivam verici, kivam arttirici bir madde olarak
kullanilmaktadir. Bugiin dondurmadan, yogurda, ilag
kapsiillerinden cesitli sekerlemelere kadar, ¢ok yaygin
bir kullanim sahasina yiikselmis bir katki maddesi. Ma-
alesef... Bunu bu kadar cesitli yerlerde kullanilmasini
tesvik eden Batidir. Clinkii onlar igin haram helal diye
bir keyfiyet olmadigindan, mezbahanelerden cikan her
tiirlii hayvanin kemik ve derilerini igleme tabi tutarak,
bu kemik ve derilerdeki bu 6zel protein maddesini ¢i-
kartiyorlar ve saflastirdiktan sonra bunlari ya partikiil
toz haline getiriyorlar veyahutta levhalar halinde veya
cubuklar halinde paketleyip piyasaya satiyorlar.

Esasinda Tirk gida kodeksinde jelatin kullanilmasi
yasak oldugu halde, maalesef yogurt firmalarinin bi-
yiik cogunlugu bu jelatini kullaniyor. Ne igin kullani-
yor; kivam arttirici ve kivami hizlandincr olarak kulla-
niyorlar ve maalesef bu yogurt bizim milli bir gidamiz
oldugu halde, bu jelatini karistirarak yogurtlarimizi
murdar hale getiriyorlar. Yani domuz, dinimizde ha-
ram kilinmig, bu da domuz etinin bir parcasidir.

Jelatini soyle tarif edeyim; mutlaka evlerimizde et
hagliyoruzdur. ister beyaz et olsun, ister kirmizi et
olsun hagladigimiz zaman ¢ikan suyu biraz sogutup
bekletirsek, o su gibi goziiken et suyu peltelesir, ki-
vamlagrr. iste o, et ve derilerden, kemiklerden suya
intikal eden hayvandaki jelatin proteinidir. Soguk sart-
larda pelte gibi olur, isittiginiz zaman tekrar su kiva-
mina gelir ve bunu evlerimizde ¢ok kere yapmigizdir.
Et suyu olarak pilav yapilir, corba yapilir, bilmem ne
yapilir. Esasinda helal kesilmis hayvanin ve eti helal
hayvanin jelatini helaldir. Bizim problemimiz; bu je-
latin Tirkiye'de dretilmiyor ve cogunlukla Bati kay-
nakli. Tiirkiye gecen yil 4.000 ton civarinda ithal etti.
Pakistan'da sadece helal sertifikali bir jelatin fabrikasi
var, oradan da en fazla 700 ton girmig Tiirkiye'ye.
Demek ki 3.300 ton tamamen Bati kokenli, belki
Cin'den gelme bir jelatin. Bu durumda bu jelatinin
kullanildigs tirtinler bizim nazarimizda murdar duru-
ma veya en azindan siipheli duruma giriyor. Neden?
Ciinkii islamf usul ile kesilmedig icin. Sigir ve koyun,
kemik ve derilerinden retilen jelatin de bize gore he-
lal olmaz. Ciinkii helal kesilmemis bir hayvan murdar
olunca, her zerresi de murdardir. Dolayisiyla bizim bu
jelatin konusuna ¢ok dikkat etmemiz lazim ve maale-
sef tretici firmalar, gocuklarimizi hedef almig gibi, bu
jelatini miimkiin mertebe ¢ocuklarimizin hosuna gide-
cek sekerlemelerde vs.lerde kullaniyorlar.

Tiirkiye'de bu sekerlemelerin icerisinde kullanilan je-

latinin hangi hayvan kokeninden elde edildigini tespit
edebilecek bir cihaz veya laboratuar yok. Avrupa'da var.
Bazen zorlandigimiz zaman Avrupa'daki bu laboratuar-
da tahlil ettiriyoruz ki; mesela Avrupa kokenli “haribo”
sekerlemelerinin tahlilleri sonucunda (DNA testi tahlilleri
sonucunda) domuz jelatini oldugunu o laboratuar rapor
olarak verdi. Dolaysiyla diisiiniin, kiigiik yasta (lig yasin-
da, bes yasinda, 10 yaginda, 15 yasinda) gocuklarimiza
bu sekerlemeler marketlerden alinip yediriliyor. O masum
cocuga bizim elimizle, bu sekerlerlerle domuz yedirilmis
oluyor. Bu ¢ok dnemli bir tehlike.

Onun igin basina, medya gruplarina (ister mecmua ol-
sun, ister gazete, ister radyo olsun, ister televizyon ol-
sun) gok 6nemli gérevler diisiiyor. O kadar biiyiik ki bu
batil diisiince sisteminin carklari, o kadar biiyiik ve o ka-
dar giiriiltilii caligtyor ki; bizim miicadelemiz adeta sinek
viziltisi gibi etki meydana getiriyor. Onun icin bu sesimizi
gliclendirmemiz lazim, bunun icin de sizin gibi basin or-
ganlarina kesinlikle cok biiyiik dlciide muhtaciz. ..

Arifan: Efendim! Sitenizden takip ediyoruz.
Mesrubat ve meyve suyu tiirii iceceklere ve bazi
maden sularina % 1-2 civarinda alkol konuyor;
“bizim” dedigimiz firmalarda iiretilen boylesi
iceceklerde de alkol var midir?

Hiiseyin Kami BUYUKOZER: Diisiinebiliyor mu-
sunuz? Bir su, icine seker koyuyorsunuz, birtakim
boya maddeleri koyuyorsunuz ve bunu orada bekle-
tiyorsunuz. Bir miiddet sonra seker ile su, havadan
vs. aldig enzimler vasitasiyla fermantasyon dedigimiz
olayr baglatiyor. Bu fermantasyon olayinin sonucunda
alkol meydana geliyor. Mesela {iziim suyunu sikiyor-
sunuz, hemen icerseniz bir sey yok, helal. Uziim suyu
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cok faydall bir gida
maddesi. Ama bek-
letirseniz hemen fer-
mantasyon bagliyor ve
alkollesme,  kiikreme
dedigimiz olay basl-
yor. Kiikreme basladi-
gini ve yukarya dogru
kabarciklar ~ ciktigini
gordiigiiniiz anda onu
icemezsiniz.  Neden?
Cunkii alkol olusuyor,
yani saraba doniisiiyor.
Hadi eski zamana done-
lim, Peygamber Efendimiz
(Sallallahu Aleyhi ve Sellem) zamanina.
O toplumda yas veya kuru {iziim ve hurma suyu ¢l
sartlarinda cok Gnemli bir serinleme ve su ihtiyacini
karsilama maddesi. Kurularini da yapiyorlar. Mesela
kuru (iziim, kuru hurma. O kurulari yemek yerine 1s-
latiyorlar ve o suyu iciyorlar. Peygamber Efendimiz
(Sallallahu Aleyhi ve Sellem) buyuruyor ki; “Aksamdan 1s-
lattigimiz zaman sabaha kadar tiiketin, sabah
islattiysaniz aksama kadar tiiketin.” Tabi o giin
sartlarinda laboratuar ortam yok, cihazlar yok, tekno-
loji yok. Peygamber Efendimiz bu olay1 ancak boyle
pratik bir yolla izah ediyor ve ¢ok mantikli bir izah.
Yani aksam islattiysaniz sabaha kadar tiiketin, sabah
islattiysaniz aksama kadar tiiketin, daha fazla beklet-
meyin. Neden? iste ondan sonra alkollesme baslar ve
siz harama diigmiis olursunuz. Ki o donemde Peygam-
ber Efendimiz bu konuya ¢ok hassasiyet gostermistir.
Hatta icki yasaklaninca sahabe gelmis; “Bizim {iziim
baglarimiz var. Sen bunu yasaklayinca biz bu iiziim-
leri ne yapacagiz? Kurutsak ne kadarini tiiketecegiz?
‘Suyunu sik i¢" o da ¢ok fazla oluyor. Bir miiddet son-
ra bekletirsek sarap oluyor.” diyor. O zaman diyor ki
Peygamber efendimiz (o da cok 6nemli bir teknolojik
bulus, o zamanda bu ancak ilahi vahiy duygusuyla ¢6-
ziilebilir bir olay): “O zaman toprak kaplarda bek-
letmeyin iiziim suyunuzu, deri tulumlarinda
bekletin.” buyuruyor. Uziim suyunu toprak kaplarda
bekletince ne olur? Sarap olur. Ama deri tulumunda
bekletirseniz oradaki iiziim suyu sirke olur. Demek ki
deri ortam, tulum ortami {iziim suyunu saraplastirmi-
yor, sirkelestiriyor ve neticede bugiin sirke tretimi ile
sarap (retiminin teknolojisi birbirinden farklidir, farkls
kap sistemleriyle cozmeleri gerekiyor.

Dolayisiyla simdi konumuz kolalar; kolalarda bu fer-
mantasyon olayindan dolayr alkol olusuyor, onun igin
diinyanin biitiin gida kodekslerinde % 0.5, % 0.8, %
.2 gibi rakamlari sinir olarak bildiriyorlar. Yani “buraya
kadar eger alkol varsa bunlar alkolsiiz icecekler sinifina
girer” diyorlar. Tabi bu tarif islam'a gére yapilmis bir
tarif degil. isldm’a gore tarif yapilmali, en azindan etike-
tinde; “bu icecekte % 0,3 - % 0.5 alkol olabilir” demek
zorundasiniz. Yani siz kendi kafanizdan “% 0.5'e kadar
alkol olana biz alkolsiiz igecek ismini veriyoruz” diye-
mezsiniz. Misliiman'a boyle bir ifadede bulunamazsi-
niz. Bu yanlis. Alkol var ise alkol miktarini etiketinde
bildireceksiniz. Haa! Miisliiman iger veya icmez, ayri bir
olay. Ama etiketinde “bu alkolsiizdiir” demek hakkina
sahip degilsiniz, yalan s6ylemis olursunuz.

Yani icinde zerre miktar alkol varsa etiketinde bil-
direceksiniz, biz bunu istiyoruz. Tiirk Tarim Bakanli-
ginin, Tiirk Gida Kodeksinde bu degisikligi yapmasini
istiyoruz. Yani bu tiiketicinin menfaati ile, hakkiyla
alakal bir keyfiyet. Tiiketiciler olarak bu bilgilerin eti-
ketlerde verilmesini istiyoruz. Yogurtlarda kullanilan
jelatinin etiketlerde belirtilmesini istiyoruz.

Arifan: Kola ve gazoz cinsi iceceklerin saghk
noktasinda bir zarar1 var mi?

Bakin kola ve gazoz cinsi icecekler, zerre miskal
insanin saghgina faydasi olan maddeler degil. Bunu
ben sdylemiyorum, saglik uzmanlari soyliiyor, hatta su
an Batidaki okullarda kola otomatlarini vesairesini ip-
tal ediyorlar, cips tiirii seylerin satilmasini yasakliyor-
lar okul kantinlerinde. Neden? Ciinkii bunlar saghga
faydasindan cok zarari olan maddeler. Bakin karbonik
asit var bu kolalarda ve gazozda. Karbonik asit, ucuz
oldugu icin kullaniliyor ama bunu ¢ok miktarda aldigI-
niz zaman, bu karbonik asit viicuttaki kalsiyumu alip,
affedersiniz idrarla digan atilmasina sebep oluyor. Bu
kalsiyumun viicuttan alinmasi ne demektir; kemik za-
fiyetine ugratabilecek yolun agilmasi demek. Bilhassa
hanimlarin ¢ok dikkat etmesi lazim, ¢iinkii ostrapoz
zamanlarinda bu kemik erimesi denilen rahatsizliga
dicar olabilirler, bunu genc yasta baglatmus olabilirler.
Esasinda erkek ve kadin herkesin bu kalsiyum erimesi-
ne (kendi iradesi, istegi disinda aldig1 gidadan kaynak-
lanan bir olaydan dolay1), kemiklerini zaafa ugratacak
bir mekanizmaya vesile olmamasi lazim ki, gerek kola-
larda ve gerek gazozlarda bu sikinti var.

Ayrica kolada zararl olan, ¢ocuklarimiza zarar geti-
recek sey; icindeki kafein dedigimiz madde. Bu kafein
maddesi; asag| yukar1 350 cc'lik teneke kutulardaki
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gazoz veya kolalarda yaklasik olarak 70 ila 100 mg.
kafein bulunmakta. ¢ocuklarimizin beyinlerinde, sag-
liklarinda biiyiik tahribatlar yapabilecek sonuglar vere-
bilen bir madde. Bir doktorumuz yazisinda hakikaten
cok agtkga soyliiyor; “kola viicuda alinan gidalardaki
demirin viicuda intikalini engelliyor. Engelledigi icin
bu tir kola igecekleri cok fazla kullanan ¢ocuklarda
zafiyet baglyor, zayiflik baglyor, sari renkli bir go-
rintli meydana getiriyor. Bunun temelinde gidalarla
alinan demir viicuda intikal etmiyor, bu kola meka-
nizmasi sebebiyle disartya atiliyor. Eger cocuklarimiza
iyilik yapmak istiyorsak; gerek okul hayatinda, gerek
ev hayatinda kola cinsi ve gazoz cinsi icecekleri sofra-
mizdan uzak tutmamiz lazim.

Arifan: Peki kutu ambalajlardaki meyve sula-
rina ne diyorsunuz?

Hiiseyin Kami BUYUKOZER: O da ayri bir konu.
Meyve sularimizda da hem alkol olayr s6z konusu, hem
de gizliden gizliye jelatin kullanillyor. Avrupa kaynakla-
r1, kendilerine yasak olmadig) icin meyve suyu teknolo-
jisini anlatirlarken; “su kademede jelatin kullaniimakta-
dir” diye belirtiyorlar. Ozellikle bize gelen yazilar var bu
konuda. Ama bizimkiler bunu gizliyorlar. Ama sadece
jelatin degil, koruyucu maddeler sebebiyle zaten coluk
cocugumuzdan uzak tutmamiz gerekiyor.

Bugiin Batida bircok kanser aragtirmaci uzmanlarin
raporlarina baktigimiz zaman; “kansere yakalanmig
hastalara kesinlikle konserve meyve sular vermeyin”
diyorlar, “taze sikilmig meyve suyu verin”. Cok nemli
yani. “Konserve yemekler vermeyin” diyorlar, “taze
yemekler verin” diyorlar. Neden? Ciinkii koruyucu
katki maddeleri kullaniliyor. Mesela; sodyum benzoat,
E210 ile gosterilmis olan sodyum benzoat, benzoik
asit, potasyum benzoat biitiin bunlar koruyucu madde
olarak, yani iriiniin kokugmasini, ¢iirlimesini nlemek
icin kullanilan katki maddeleridir. Yani bu katki mad-
deleri biitiin insanhigin bence bas belasidir ve onun
icin de dikkat ettiyseniz diinyada organik gida, dogal
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